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Hjartstoppsrutin, Operation och Postop
Alingsas

Forandringar sedan foregaende version
Anpassning efter organisationsférandring da postop tillhér Operation.

Bakgrund och syfte

Att sdkerstalla en gemensam rutin vid handelse av hjértstopp pa
operationsavdelningen och postop pa Alingsas Lasarett.

For att kunna konstatera ett hjartstopp enligt HLR-radet skall tva
undersokningar goras:

e Kontroll av medvetande
e Kontroll av andningen

Om patienten &r medvetslds och/eller inte andas normalt — larma och starta
HLR. Mdjlighet att verleva ett hjartstopp paverkas av tiden fran att
hjartstoppet intraffar till dess att atgarderna satts in. 2019 intraffade 2470
hjartstopp pa sjukhuset i Sverige, av dessa raddades 906 liv. 95% av drabbade
har en god eller relativ god hjarnfunktion efter hjartstoppet. HLR-radets
behandlingsmal vid hjartstopp inom sjukvarden ar foljande:

e Starta HLR inom 1 min

e Larmainom 1 min

e Defibrillering inom 3 min vid VF/VT

e Uppfdljning av all utférd hjartstoppsbehandling

Vilka berors

All sjukvardspersonal pa operationsavdelningen, postop samt personal fran
larmteamet pa Alingsas Lasarett.
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Utforande

Larmomraden

Operationsavdelningen &r indelad i féljande tva larmomraden:
Operation 1 Operation 2
e sall-b e sal6-7
e preop * preop

e vantrummet
Postop &r ett larmomrade och &r en del av IVA:s larmomraden.

(Larmet syns/hors ej inne pa operation utan endast pa postop och IVA)

Akututrustning

Operation

Pa operationsavdelningen finns en akutvagn med en multifunktionell
defibrillator 6verst pa akutvagnen. Denna ar placerad i korridoren pa
operation 1. | akutvagnen finns laékemedel for hjartstopp samt for anafylaxi.

Postop
Larmteamet kommer med samtlig akututrustning for hjartstopp

Hjartstoppsnummer (6111)

Rings direkt vid konstaterat hjartstopp for att fa larmteamet pa plats.

Uppge: hjartstopp vuxen eller barn, Alingsas lasarett, larmomrade (se ovan)
och sal.

Larmteamet bestar av:
e Anestesilakare
e [VA-SSK: tar 6ver ansvar defibrillator, lakemedel samt dokumentation.
o IVA-USK: stottar upp med kompressioner.
e Medicinlakare: agera som konsult till anestesilakare.

Rutin vid konstaterat hjartstopp

Pa operation

Anestesisjukskoterska: ansvarar Over att starta A-HLR enligt handlingsplan,
tillsammans med anestesilakare etablera fri luftvdg samt administrera
lakemedel fram till larmteamets ankomst.
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Rubrik: Hjartstoppsrutin, Operation Alingsas

Operationssjukskoterska: Ansvarar tillsammans med ansvarig operator
avlagsna eventuella stod samt lagga patienten i rygglége, darefter utfora
kompressioner tillsammans med ansvarig operator.

“Pass pa sal”: Ansvarar for att akutlarma pa sal samt ringa larmteamet 6111
och ansvarig anestesilakare. Ansvarar &ven for att se till att akutvagn med
defibrillator hdmtas, ansluta patienten till defibrillatorn och darefter f6lja
anvisningar. Vid larmteamets ankomst stotta upp med kompressioner.

Ansvarig anestesilakare: Leder HLR-arbetet. Ansvarar tillsammans med
anestesisjukskoterskan for ventilation och administration av akutlakemedel. Ansvarar
for att tillsammans med ansvarig operator ta beslut om fortsatt behandling.

Vid framgangsrik HLR inne pa operationsavdelningen skall operationen
skyndsamt avslutas och patienten skall transporteras in till IVA.

Pa postop
Postopsjukskoterska: ansvarar att starta S-HLR enligt handlingsplan och se
till att det direkt rings efter larmteamet 6111

Postopunderskoterska: ansvarar att starta S-HLR enligt handlingsplan och
se till att det direkt rings efter larmteamet 6111

Det ar av hogsta prioritet efter konstaterat hjartstopp och start av S-
HLR, att det rings efter larmteamet 6111, d& ingen akututrustning finns
pa plats innan de kommer.

Rutiner efter avslutad HLR-behandling

1. Aterstall akututrustning samt defibrillator
2. PAL med medicinlékare alternativt anestesilakare informerar

anhoriga/narstaende om intraffad handelse

3. Dokumentera handelse i patientjournal
4. Initiera vid behov reflektionssamtal med berdrd personalgrupp
5. Registrera i svenska HLR-registret
6. Dokumentera i Hjartstoppsjournal i Melior samt komplikation i
Orbit
Arbetsgrupp
Innehallsansvariga

Helga Asgeirsdottir, overlikare, Operation Alingsas
Lindha Lomberg, anestesisjukskoterska, Operation Alingsas

Anna Westman Alstrémer, anestesisjukskaterska, Operation Alingsas
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