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Genomlysning med C-bage,
Sjukusen i vaster

Férandringar sedan féregaende version

Frolunda Specialistsjukhus i foregédende version dndrades till Hogsbo

narsjukhus.

Sammanfattning

Dokumentet beskriver de riktlinjer och rutiner som galler for

genomlysningsverksamhet med C-bédge pa verksamheterna

e Anestesi, operation och intensivvard
e Kirurg och ortopedi

e Medicin

pé Sjukhusen i vaster (Kungalvs sjukhus, Alingsas lasarett, Angereds

Narsjukhus och Hogsbo narsjukhus).
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Bakgrund och syfte

Rutinen reglerar arbete med C-bage for att uppfylla krav pa

stralsakerhet och arbetsmiljo.

Utforande

Kategoriindelning av lokaler
En lokal eller plats dar verksamhet bedrivs ska utgora skyddat omrade

om en arbetstagare kan fa sddana arliga straldoser att

1. den effektiva dosen 6verskrider 1 mSv (“milli-Sievert"),
2. den ekvivalenta dosen till 6gats lins overskrider 15 mSv,
3. den ekvivalenta dosen till extremiteter overskrider 50 mSv, eller
4. den ekvivalenta dosen till huden som ett medelviarde
over 1 kvadratcentimeter 6verskrider 50 mSv.

Skyddat omréade ska vara markt med skyltar dar det tydligt framgar att
det ar ett skyddat omrade.

Inom forvaltningen Sjukhusen i vaster ar samtliga lokaler dar
genomlysning med C-bage forekommer klassificerade som “skyddat

omrade” under den tid da genomlysning péagar. Varje C-bage ar
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forsedd med en varningsskylt som hiangs pa dorren till lokalen nar

genomlysning pagar.

Generella arbetsinstruktioner pa skyddat omrade

e Endast personal som bidrar till arbetet ska vistas i
operationssal vid ingrepp.

e All personal som befinner sig inne pa operationssal under
ingrepp ska bara stralskyddsforklade.

e Personal som star inom 1,5 m fran patient vid
genomlysning bor anvanda skydd for skoldkortel.

e Operatorer som erhaller 6ver 7.5 mSv per ar i ekvivalent
dos till 6gats lins bor bara blyglaségon.

e Befintliga blyglasskdrmar ska anvandas nar det ar mojligt.

e Under genomlysning skall all personal sta sa langt ifran
patienten som patientsiakerheten tillater, da
stralningsintensiteten avtar avsevart med avstand
(intensiteten minskar med kvadraten pa avstandet).

e Genomlysningstider ska alltid minimeras.

o Stralfaltet ska alltid avgransas till minsta mgjliga
faltstorlek.

e Underrorsteknik ska alltid appliceras nar det ar mojligt.

Stralskdarmning av lokaler

Lokaler for verksamhet med joniserande stralning ska vara utformade
sa att risken att personer oavsiktligt bestralas 4r minimal. Personer
som vistas utanfor kontrollerat eller skyddat omrade skall inte kunna
utsattas for stralning som harror fran kontrollerat eller skyddat
omrade, i en omfattning som bidrar till effektiv &rsdosen med 0.1 mSv
eller mer. Kraven ovan ska sakerstéllas med hjalp av berdkningar eller
matningar och dessa ska dokumenteras och sparas. Sjukhusfysiker ska
informeras vid forandringar av genomlysningsverksamhet, sa att

berakningar for stralskarmning ar aktuella.
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Kontroll av C-bagar

Leveranskontroll av ny utrustning ska utforas fore den forsta kliniska
anvandningen. Alla parametrar som kan paverka straldos eller
funktion ska kontrolleras. Efter varje underhallsarbete som kan
paverka dessa parametrar ska kontroll utforas. Utgangsviarden
avsedda att anvandas som jamforelseunderlag for kommande
kontroller ska tas fram i anslutning till leveranskontrollen. Ett tekniskt
matprotokoll ska upprittas. Eventuella fel ska atgiardas. For fel som

inte innebar en omedelbar stralrisk ska en atgardsplan upprattas.

Leveranskontroll utfors innan ny utrustning tas i bruk. Darefter utfors
arliga kontroller och matningarna jamfors med utgangsvarden samt
med de acceptabla egenskaper som finns upprattade for

genomlysningsutrustning. Alla kontroller protokollfors och sparas.

I de fall brister upptiacks vid kontroll kontaktas Medicinsk Teknik
(MT). MT éatgardar fel och brister vid niasta service, eller kontaktar
tillverkaren som atgardar vid service. Upptacks akuta fel kontaktas MT
som i sin tur kontaktar tillverkaren direkt. Om ett fel som medfor risk
for felaktig exponering av patienter uppticks, tas utrustningen
omedelbart ur bruk.

Kontroll av stralskyddsutrustning
Tillganglighet och funktion hos stralskyddsutrustning ska kontrolleras
arligen och dokumenteras. Det ar stralsiakerhetsombudet pa

forvaltningens enskilda operationsavdelningar som utfor kontrollen.

Stralskyddsforkladen, handskar, skoldkortelskydd och gonadskydd ska
kontrolleras arligen. Ny stralskyddsutrustning ska kontrolleras innan
den tas i bruk. Stralskyddsutrustningen genomlyses for att upptacka
hél och sprickor. Utvandigt skick kontrolleras for att upptiacka
spruckna sommar eller andra skador. Kontrollen ska protokollforas

och folja en skriftlig metod.

Kategoriindelning av personal
En arbetstagare ska tillhora kategori A om arbetstagaren kan fa

sadana arliga straldoser att
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e den effektiva dosen Gverskrider 6 mSv,

e den ekvivalenta dosen till 6gats lins 6verskrider 15 mSv,

e den ekvivalenta dosen till extremiteter 6verskrider 150
mSv, eller

e den ekvivalenta dosen till huden som ett medelvarde 6ver 1
kvadratcentimeter 6verskrider 150 mSv, oavsett hur stor yta

SOm exponeras.

En arbetstagare ska tillhora kategori B om arbetstagaren kan fa

sadana arliga straldoser att

1. den effektiva dosen 6verskrider 1 mSv men inte 6 mSv,

2. den ekvivalenta dosen till extremiteter 6verskrider 50 mSv
men inte 150 mSy, eller

3. den ekvivalenta dosen till huden som ett medelvarde over 1
kvadratcentimeter overskrider 50 mSv men inte 150 mSv,
oavsett hur stor yta som exponeras.

Arbetstagare vid c-bageverksamhet Sjukhusen i Vaster som tillhor:

e Kategori A: Ingen personal
e Kategori B: Samtlig personal som arbetar inne pa

operationssal under genomlysning med c-bage.

Gravid personal
Gravida arbetstagare har ratt att fa tillfallig forflyttning till arbete som

inte ar forenat med joniserande stralning under aterstoden av
graviditeten. Ifall gravid personal viljer att inte omplaceras ska arbetet
planeras sa att fosterdosen blir minimal och si att det ar osannolikt att
den ekvivalenta dosen Gverstiger 1 mSv under aterstoden av

graviditeten.

Nar en person som arbetar med joniserande stralning blir gravid och
valjer att inte omplaceras, rekommenderas att sjukhusfysiker
informerar den gravida om risker med stralning i samband med
graviditet och att eventuell fosterdos under graviditeten uppskattas

med hjalp av persondosimeter.
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Utbildning av personal
All personal som arbetar med C-bage ska ha erforderlig kompetens

samt erhalla tillracklig teoretisk samt praktisk vidareutbildning for att

uppratthalla en god stralsakerhetskultur pa avdelningarna.

Den kompetens som rader samt den kompetens som kravs ska

systematiskt identifieras och dokumenteras.

P& klinikerna ansvarar verksamhetschef for att personalen har adekvat
utbildning. Det ar enhetschef som tillsammans med sjukhusfysiker planerar
in utbildnings- eller informationstillfallen och dessa ska planeras med hogst
tre ars mellanrum samt dokumenteras och sparas. Vid ett
stralsakerhetsmote, dar verksamhetschef, radiologisk ledningsfunktion och
sjukhusfysiker deltar, gors en genomgang av utbildningsbehov for

respektive kliniks personal och kommande &rs utbildningstillfallen planeras.

Sjukhusfysiker svarar for utbildningsmaterial.

Persondosimetri och dosgranser
For personal tillhorande kategori A ska individuell méatning av straldos

utforas med persondosmatare fran ett av SSM godkant persondosimetri-
laboratorium. For narvarande tillhor ingen personal som jobbar med C-

bége kategori A.

For personal tillhorande kategori B ska dosovervakning ske i sddan

utstrackning att det gar att visa att placering i kategori B ar korrekt.

Samtlig personal som befinner sig pa sal vid genomlysning tillhor
kategori B. Dosovervakning visar att ingen arbetstagare riskerar att fa

sddana straldoser att placering i kategori A ar aktuellt.

Ifall en ovantad forandring i stréldos till en arbetstagare intraffar, ska
orsak utredas av den som bedriver verksamheten. Den arliga effektiva

dosen far inte 6verstiga 20 mSv.

Dosovervakning vid genomlysningsverksamhet med C-bagar sker
genom att en dosimeter fastes pa varje C-bages arm. Dosimetern byts
ut var tredje manad av sjukhusfysiker och dosresultaten analyseras

och f6ljs for att uppticka forandringar i straldosnivaer.

Ogondoser och huddoser ska mitas eller uppskattas var 5:e ar.
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Fertila kvinnor
Det ska finnas rutiner for att tillfrdga alla kvinnor i fertil alder ifall de

ar gravida innan de utsitts for medicinsk exponering. Graviditet ska
dokumenteras i patientjournal. Definitionen pa fertil kvinna har

bestamts till alla kvinnor i aldersspannet 15 till 50 ar.

Stralskyddsinstituten i Norden rekommenderar foljande riktlinjer nar

kvinnliga patienter ska rontgenundersokas.

1. Patient yngre an 15 ar eller dldre éin 50:
Inga sarskilda atgarder.

2. Patient mellan 15—50 ar och undersokning/ingrepp som
inte medfor nagon risk for primiarbestralning av ett
eventuellt foster:

Inga sarskilda atgiarder. Var dock alltid extra noga med
inblandning etc. da patienten ar gravid.

3. Patient mellan 15—50 ar och undersokning/ingrepp som
kan innebira att ett eventuellt foster primérbestralas:
Fraga patienten om hon kan vara gravid. Ar svaret nej behovs inga
sarskilda atgarder. Om svaret ar ja, se punkt 4. Om det ar oklart
om patienten ar gravid eller inte, bor en individuell bedomning
goras i samrad med gynekolog. Om osikerhet kvarstar, se punkt 4.

4. Vid graviditet:

e Da patienten ar gravid och undersokningen/ingreppet kan
innebara primarbestralning av fostret, bor man tillampa
nagon av foljande rutiner:

e Avvakta undersokningen/ingreppet till efter forlossningen
om det ar acceptabelt ur klinisk synpunkt.

e Vid rontgenundersokning, 6vervig om
ultraljudundersokning eller annan undersokningsmetod
med icke-joniserande stralning kan ge tillfredsstillande
diagnostisk information.

e Genomfor undersokningen/ingreppet om en fordrojning
inte ar medicinskt forsvarbar. Undersokningen/ingreppet
bor da planeras for att minimera straldosen till fostret. Vid
planerad undersokning/ingrepp i buk- eller

backenregionen av gravid patient, kan sjukhusfysiker

kontaktas for optimering av undersokningen. Vid bade
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planerad och akut undersokning/ingrepp ska

sjukhusfysiker kontaktas efterat for fosterdosuppskattning.

Fosterdoser
Efter genomlysning av gravid kvinna, dar fostret kan ha

primarbestralats eller av kvinna som senare visar sig vara gravid, dar
fostret kan ha primarbestrélats, ska sjukhusfysiker kontaktas for

berdkning av stréldos till fostret.

Individuell riskuppskattning gors med hiansyn tagen till fostervecka.
Sjukhusfysiker skriver ett intyg med riskuppskattning och sparar ifall
patienten skulle efterfraga det. Ifall fosterdosen uppskattas till mer an
50 mSv meddelas patienten, och sjukhusfysiker eller radiologisk

ledningsfunktion ska informera patienten om riskerna.

Sammanstéllning och aterkoppling av
genomlysningstider

Genomlysningstider och dos-area-produkt (DAP) ska registreras for
varje ingrepp med genomlysning i forsta hand Orbit, annars enligt
overenskommelse. Sjukhusfysiker ansvarar for att dessa sammanstalls
och analyseras &rligen. Aterkoppling till operatdrer sker varje ar via

narmsta chef.

Missbden och avvikelserapportering
Oplanerade hiandelser av betydelse ur stralskyddssynpunkt ska

anmalas till SSM snarast, dock senast inom en vecka. Anmalan ska
innehélla en beskrivning av handelsen samt vilka atgarder som

vidtagits for att handelsen inte ska upprepas.

P& Sjukhusen i Viaster anviands det avvikelsesystemet MedControl
PRO. I MedControl PRO ska alla avvikelser som har betydelse for
patientens stralskydd eller for bildkvalitén rapporteras. Sjukhusfysiker
informeras om avvikelser ur stralskyddssynpunkt pa sjukhuset. Ifall
avvikelsen giller oavsiktlig bestralning eller annan ur
stralskyddssynpunkt betydande incident, inleds utredning omgaende.
I de fall da avvikelsen anses betydande ur stralskyddssynpunkt,
informeras SSM.
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Uppfdoljning
Sker vid arlig genomgang av verksamhet med stralning pa respektive

verksamhetsomrade som berors

e Anestesi, operation och intensivvard
e Kirurg och ortopedi
e Medicin

Ansvar

Fér innehdllet svarar
Afrah Mamour, sjukhusfysiker, stralskyddsexpertfunktion,
stralningsfysikaliska ledningsfunktion

Referensforteckning
Stralskyddslag 2018:396

SSMFS 2018:1

SSMEFS 2018:5
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