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Anestesiologiskt
omhandertagande, Dagop ANS

Férandringar sedan féregaende version

Inlagt Eleveld for propofol och remifentanil och propofol 20 mg/ml som

standardrutin.

Bakgrund och syfte

Att sidkerstélla en gemensam rutin vid preoperativa forberedelser, anestesi
och postoperativ omhiandertagande pa dagoperation ANS. Avsteg fran

rutinen kan goras av narkoslakare om medicinska skal foreligger.

Vilka berors

All vardpersonal som arbetar pa dagoperation ANS.

Ansvarsfordelning under anestesi

Anestesilakaren ansvarar for den preoperativa bedomningen,
ordination av premedicinering, anestesiform med likemedel och

planering for postoperativ smartbehandling.

Anestesilakaren ska alltid narvara vid anestesiinduktion av barn till
och med 16 ar, ASA 3, misstanke om svar luftviag och vid inledning av

intubationsnarkos.

Vid anestesi utan intubation pa frisk patient far anestesilakaren efter
preoperativ bedomning av patienten 6verlamna anestesin till
anestesisjukskoterska forutsatt att anestesilakaren ar omedelbart
tillganglig. Anestesilakaren ska informeras infor anestesiinduktion och

tva anestesisjukskoterskor ska finnas pa salen.
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Anestesisjukskoterskan ska kontakta anestesildkaren om nagot nytt av
betydelse for anestesin framkommer efter den preoperativa

bedomningen som anestesilakaren har gjort.

Salsansvarig anestesildkare ar ansvarig for anestesin.
Anestesisjukskoterskan ansvarar for att anestesilakaren kontaktas sa

snart som mojligt vid avvikelser fran det forvantade forloppet.

Anestesilakaren ska lamna sitt telefonnummer till anestesisjukskoterskan
pa salen, samt meddela namn och telefonnummer till sektionsledaren vid
bryggan. Detta ar sarskilt viktigt for icke ordinarie narkosldkare, som inte

finns med pa klinikens telefonlistor.

I samband med byte av arbetspass, maltidsrast eller annat langre
uppehall lamnas en muntlig rapport betraffande for anestesin
visentliga fakta. Dessutom antecknas i anestesijournalen vem som

avloser och tidpunkt for avlosning.

Vid avveckling av anestesin skall anestesilakaren kontaktas av
anestesisjukskoterskan pa operationssalen. Detta giller efter generell

anestesi med savil intubation, som larynx mask och efter regionalanestesi.

Premedicinering

Standard premedicinering ges infor operation av ansvarig sjukskoterska pa
preop. Vid enstaka operationer ges andra mediciner enligt ’anestesimetod’.

Standard premedicinering ar:
e T. Alvedon 1g

e T.Ibuprofen 400 mg

Fraga alltid om allergier innan premedicinering ges. Patienter
med inflammatorisk tarmsjukdom (Chrons sjukdom och ulceros kolit) bor
inte f& NSAID (ibuprofen/parecoxib). Forsiktighet hos dldre patienter,
patienter med njursvikt samt patienter med astma som reagerat pa
NSAID. Vid osdkerhet kontaktas ansvarig narkoslakare. Ansvarig
sjukskoterska pa preop noterar om det finns “information till

vardenhet/preop’ i vederborande flik i Orbit INNAN premedicinering ges.

Givna mediciner signeras pa anestesikurvan.
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Perioperativ monitorering

Generell anestesi
e Pulsoxymeter, andningsfrekvens, blodtryck, EKG
e FiO2, ET-CO2, luftvagstryck, tidalvolymer
e MAC/ET-Sevoflurane om gasanestesi anvands
e Ce (beriknad likemedelskoncentration i hjarnan) om TCI anestesi
e Kufftrycksmitning om trachealtub eller kuffad LM anviands
e TOF/NMT ska foljas dd muskelrelaxation anvands
e Temperaturmitning vid 1dnga operationer > 90 min eller
misstanke om risk for malign hypertermi

e Diures dia KAD anvands

Regional anestesi och spinal
e Pulsoxymeter, blodtryck, EKG (pulsoxymeter ska vara
kopplad och patienten 6vervakat i 20 minuter efter
administration av lokalanestetika vid blockader pa preop)
e Andningsfrekvens om sedering ges
e Ce (beriknad lakemedelskoncentration i hjarnan) om TCI
sedation

e Diures om KAD anvands

Overvakning skall dokumenteras p4 anestesijournalen. Anestesilikare

avgor om ytterligare 6vervakning behovs.

Generell anestesi

Anestesisjukskoterskan ansvarar for kontroll av preoperativ fasta, att
premedicinering och ordinarie lakemedel givits enligt ordination i
Orbit, att urinblasan ar tomd och att ordinarie utrustning ar pa plats
och funktionskontroll utforts. Anestesisjukskoterskan noterar
information i fliken *information till anestesi/operation’ i Orbit innan

patienten tas in till operationssalen.
Infor anestesistart ska checklistan genomféras.

Standard anestesi ar TCI Eleveld, CeT, med propofol (20 mg/ml) och
remifentanil (50 mcg/ml).
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e Se dokumentet "anestesimetod’ for forslag till
anestesimetod och luftviagshantering
e TCI iordningsstélls. Profopol 6verst, remifentanil i mitten

och noradrenalin langst ner.
Perioperativa likemedel ordineras av narkoslékare.
Standardvatska ar Ringer Acetat.

e Iregel behovs endast liten miangd (100-150 ml/t) vatska
perioperativt for dagkirurgiska ingrepp.
e Vid behov ges vitskebolus Ringer Acetat

e Iregel behovs inte intravenos vatska postoperativt.

Regional anestesi (blockader/spinal)

Vid anestesibedomning av patienter dar spinal anestesi kan bli aktuell ska
kontraindikationer beaktas. Se ESAs (European Society of Anesthesiologists)
rekommendationer for regional anestesi och antikoagulantia -

regional anaesthesia in patients on antithrom.pdf (esaic.org)

Postoperativt UVA

Vid operationsslut gors utcheck och ordinationer fors in pa baksidan
av anestesijournalen. Ansvarig sjukskoterska pa postop far rapport
fran operation vid patientens ankomst. Vid oklarheter kontaktas

ansvarig kirurg och/eller narkosléakare.

Vid avvikande postoperativt forlopp (t ex smarta, illamaende)

kontaktas narkoslakare.

Foljande mediciner kan ges utan foregaende kontakt med

narkosldkare som dock ska informeras sa snart som mojligt:

e Alvedon 1 g var 6:e timme (kan evt ges tidigare i samrad
med narkosliakare), den forsta postoperativa dosen kan vid
behov ges iv som Inf Perfalgan1g

e T Ibuprofen 400 mg var 6:e timme, den forsta
postoperativa dosen kan vid behov ges iv som Inj Dynastat
20 — 40 mg

e K Oxynorm 5 mg per os alt Inj Oxycodone 2,5 (- 5) mgivvb
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Inj Rapifen 0,25 mg iv vid svar smarta
Inj Ondansetron 4 mg iv mot illamaende

TENS — se rutin TENS vid PONV och postoperativ smarta

Andra lakemedel som kan behovas postoperativt och ges i samrad med

narkoslakare:

Atropin 0,5 mg/ml — 0,5 mg iv (1 ml) vid bradykardi

Betapred 4 mg/ml — 4 mg iv (1 ml) mot illam&ende

Catapresan spadd till 15 mikrogram/ml — 45-75 mcg iv (3—5 ml)
vid smarta/oro

Efedrin 50 mg/ml (spads till 5 mg/ml med 9 ml NaCl) — 5 mg iv
(1 ml av spadd 16sning) vid blodtrycksfall

Fenylefrin 0,1 mg/ml — 0,05—0,1 mg iv (0,5—1 ml) vid blodtrycksfall
Ketanest 5 mg/ml - 10-20 mg iv (2—4 ml) vid svar smarta
Midazolam 1 mg/ml — 1—-2 mg iv (1—2 ml) vid oro

Naloxon 0,4 mg/ml — 0,1 mg iv (0,25 ml) varannan minut vid
andningsdepression av opioider

Propofol 10 mg/ml — 10—30 mg iv (1—3 ml) vid oro

Tavegil 1 mg/ml — 2 mg iv (2 ml) vid klada

Postafen 25 mg — 1 st po vid illaméende (t ex utan iv nal)

Lista Over viktiga rutiner

Amning och anestesi
Anafvlaxi - svarighetsgradering

Anafylaxi

Anafvlaxi vid anestesi

Bladderscan och blastomning
Bl6dning handlaggning / blodtransfusion
Dagkirurgiska riktlinjer och preoperativ utredning

Fasta preoperativt

Lokalanestetiska toxiska reaktioner och maxdoser

Luftvag svar

Malign hypertermi
PONYV — profylax och behandling

TENS vid PONV och postoperativ smarta
Utskrivningskriterier, Dagkir, Op Spec
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