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Transanal Haemorrhoidal De-

arterialization (THD) i spinal anestesi

Bakgrund

THD vid hemorrojder innebér ligering av artérer och lyftning av slemhinna med syfte
att minska arteriellt 6verflode och aterskapa analkanalens normala anatomi och
fysiologi. Metoden innebér identifiering av artarer med dopplersignal som kréver bra
blodtryck. Sittspinal med kortverkande lokalanestetika &r en saker metod for att uppna
bra operationsforhallanden med bibehallen hemodynamik.

Preoperativt
e Vid mottagningsbesok informerar Kirurg patienterna om ingreppet samt
att det vanligtvis gors i ryggbedovning
e Vid preoperativ beddmning i Orbit beaktar narkoslakare
kontraindikationer for ryggbeddvning
e Standard premedicinering

Monitorering
e Standard

Anestesi
e Spinal, ‘saddle-block’
o Prilocain 20 mg/ml, hyperbar, kortverkande
lokalanestetikum
Dosering: 0,5-1 ml (10-20 mg)
Patienten sitter 10 minuter efter injektion for att
koncentrera effekten till operationsomradet.
o Sedation vid behov, TCI propofol/remifentanil
o Perianal block l&ggs av kirurgen
¢ Vid kontraindikation for spinal gors ingreppet i generell anestesi
o LM, TCI propofol/remifentanil

Rubrik: Transanal Haemorrhoidal De-arterialization (THD) R
' aVASTRA

Version: 2.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

o Inf. fenylefrin, SBT > 110 mmHg
o Perianal block laggs av kirurgen

Postoperativt
e Bladderscan enligt Rutin — bladderscan och blastémning
o Bladderscan pa operation om knivtid mer an 1 timma
o Tappning om dver 400 ml i blasan
o Efter spinalanestesi gors bladderscan varje timma tills
dess att patienten kan kissa sjélv
e Patienterna maste ha aterfatt full styrka och kunna kissa innan

utskrivning

Information
Spinal anaesthesia for ambulatory surgery (bjaed.orq)

SFAISs riktlinjer - 21-
5b Kortfattad oversikt over antikoagulantia och ryggbedovning 110328.pdf (sfai.se)
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sv9761-782711715-642/surrogate/Bladderscan%20och%20bl%c3%a5st%c3%b6mning%20Dagkir%20Op%20verk.pdf
https://www.bjaed.org/article/S2058-5349(19)30107-6/pdf
https://sfai.se/wp-content/uploads/files/21-5b_Kortfattad_oversikt_over_antikoagulantia_och_ryggbedovning_110328.pdf
https://sfai.se/wp-content/uploads/files/21-5b_Kortfattad_oversikt_over_antikoagulantia_och_ryggbedovning_110328.pdf
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