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Dexmedetomidin (Dexdor®) vid sedering

Forandringar sedan foregaende version
Inga forandringar sedan féregaende version.

Bakgrund och syfte

Beskriva hur dexmedetomidin kan anvéandas nasalt som
premedicinering/sedering, framfor allt till barn och vuxna med sarskilda behov.

Dexmedetomidin ar en selektiv alfa-2-receptoragonist med sederande effekt
genom minskad noradrenalinfrisattning i sympatiska nervandar i CNS.
Dexmedetomidin har en analgesi/anestesi-sparande effekt med ingen paverkan
pa andningen.

Nasalt administrerat har dexmedetomidin ett snabbt anslag pa 15-20 minuter,
maximal effekt efter ca 30 minuter och total effekttid pa en timme.

Fordelar med dexmedetomidin

e God sedering, med vackbar patient, som kan samarbeta

e Angestdampning

e Potentierar opioider (minskar behovet av opioider med 30-50%)
e Liten andningspaverkan

Utforande

Dosering dexmedetomidin, ges endast pa anestesiologs ordination. Dexdor
100 mikrogram/ml, ampullerna innehaller 2 eller 4 ml. Likemedlet finns pa IVA.

Vuxen 2 mikrogram/kg, nasalt* max 150 mikrogram.

Barn <20 kg 1 mikrogram/kg, nasalt*

Barn > 20 kg upp till 16 | 2 mikrogram/kg, nasalt* max 100 mikrogram
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*Administreras nasalt med hjalp av MAD (Mucosal Atomization Device) ihop med
en luerlock spruta 1-3 ml, dessa ar placerade i narkosférrad B1, sektion E2.

Ly //,;//7/:’/’//‘/
SG. =
<
1. Be om mojligt patienten snyta sig.
2. Volymer storre &n 0,4 ml delas mellan bagge néasborrarna.
3. Dra upp ordinerade dosen och l&gg till 0,1 ml pga deadspace.
4. Om volymen &r mer &n 0,4 ml dras det upp i 2 sprutor och endast i

spruta 1 laggs 0,1 ml till.

Biverkningar
e Bradykardi
e Hypotoni
e Hypertoni vid stérre doser
e Muntorrhet
e Varmeokning/feber

Kontraindikationer

Forsiktighet iakttas hos barn med tidigare apnétendens.

Dexmedetomidin kan leda till relaxation av blodkéarl och pa sa vis ge lagre
blodtryck. Anvandningen av lakemedlet ar saledes kontraindicerat vid:

e Overkanslighet mot dexmedetomidin

e Hypovolemi

e Pagaende medicinering som kan ge bradykardi
e Bradyarytmier

e Obehandlad hypotension

e Akut cerebrovaskulara tillstand

e CVL, ryggmargskada eller neurokirurgi

e Hijért-, lever-, eller grav njursvikt.
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