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Amning och anestesi 

Förändringar sedan föregående version 
Inga förändringar sedan föregående version. (Barium id: 31 599, version 3) 

Bakgrund och syfte  
Att tydliggöra vilka läkemedel som gäller vid anestesi för ammande 

mammor. 

Att tydliggöra amningsråd till ammande mammor efter operation i narkos. 

Utförande 

Förutsättning 
• Individuell bedömning 

• Barnet är friskt 

• Bruk av adekvata doser 

• Amning är möjlig när mamman är vaken, alert och barnet är 

hungrigt 

Rekommendation 
De läkemedel som är direkt olämpliga för ammande mödrar är Diazepam och 

Petidin 

1. Amma 30–60 minuter innan anestesi 

2. Preoperativ medicinering: paracetamol och ibuprofen eller 

diklofenak 

3. Regional anestesi i första hand 

4. Generell anestesi  

• Induktion med propofol eller tiopental  

• Underhåll med sevofluran och lustgas, alternativt TCI 

med remifentanil och propofol 

• Analgetika: remifentanil eller fentanyl 
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• Muskelrelaxantia: suxameton och/eller rokuronium 

• Antiemitika: Ondansetron 

5. Postoperativ smärtlindring 

• Paracetamol 

• Ibuprofen eller diklofenak 

• Morfin i kortidsbehandling, (undvik oxikodon) 

Mer information om läkemedel och amning kan fås på Janusmed amning - 

Janusinfo.se Länk hämtad 2019-01-24 

Länk 
Amning och anestesi, AnOpIva SU/Östra 

Ansvar  
Verksamhetschef/vårdenhetschef/enhetschef ansvarar för implementera 

riktlinjen och att se till att den efterlevs inom sin verksamhet. 
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https://www.janusinfo.se/beslutsstod/janusmedamning.4.72866553160e98a7ddf1cef.html
https://www.janusinfo.se/beslutsstod/janusmedamning.4.72866553160e98a7ddf1cef.html
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-540/surrogate/Amning%20och%20anestesi.pdf
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Operation Kungälv  

Innehållsansvar: Sejal Klingenstierna, (sejpa1), Överläkare 

  

Godkänd av: Sejal Klingenstierna, (sejpa1), Överläkare 

Dokument-ID: SV9761-782711715-856 

Version: 2.0 

 

Giltig från: 2025-09-03 

Giltig till: 2027-09-03 

 


