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Malign hypertermi, Operation KS

BEHANDLING OCH AKUTA ATGARDER PA SIDAN 3, KLICKA HAR

Forandringar sedan féregaende version

Tillagg av VaporClean ™ -filter vid urakut handelse under pagéende operation.
Forslaget om att hdmta Hamilton transportrespirator vid urakut handelse under
pagaende operation ar borttagen. Lakemedel Dantrolen med nytt namn (Agilus)
och nya blandningsrutiner.

Syfte

Sakert omhandertagande av patient med misstankt eller bekréaftad malign
hypertermi och behandling av patient med malign hypertermi.

Bakgrund

Malign hypertermi (MH) ar ett arftligt tillstand som innebar att exposition
mot depolariserande muskelrelaxantia- celokurin och anestesigaser sasom
halotan, sevofluran, desfluran, isofluran kan utlésa 6veraktivering av
muskulaturen genom stord calciumomséttning. Tillstandet innebér ckad
energiforbrukning i muskelcellerna, muskelsonderfall, kraftig
temperaturstegring och har en mortalitet pa 6ver 70% i obehandlad form.

Riskpatienter

e Forsta hand opereras i regional/lokal anestesi

e Om generell anestesi anvands TIVA/TCI.

e Temperatur och endtidalt CO2 monitoreras kontinuerligt

e Om patient med ké&nd risk ska opereras urakut, anvand Hamilton
transportventilator.

¢ Vid subakut och elektiv operation nér narkosapparat Mauget
Flow-I kan forberedas utan fordrojd anestesistart, rengors och
forbereds apparaten enligt tillverkarens rekommendation. Detta
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kan ta upp till 3 timmar. Instruktion pa tillvagagangsatt finns i
ladan dar Agilus forvaras.

Utlosande lakemedel

Inhalationsgaser
Celocurin® (Suxameton)

Sakra lakemedel

Samtliga i.v induktionsmedel
Opioider

Lokalanestietika

Icke depolariserande muskelrelaxantia
Lustgas (N20)

Kardinalsymtom

En kombination av nedan beskrivna symptom ar tillrackligt for att

misstanka MH och starta behandling.

Okad CO2 produktion (stigande ETCO2/takypné vid spontan
andning), 6kad O2 konsumtion/hypoxi

Rodnad/blekcyanotisk hud, svettningar

Oforklarig takycardi, arytmier

Oforklarig snabbt stigande kroppstemperatur (kommer senare i
forloppet)

Generell muskelrigiditet, masseter spasm/ovéntad svar intubation
pga masseter spasm efter Celocurin®

Typiskt ar ocksa en bild av blandad respiratorisk och metabol acidos.
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Behandling

Omedelbara atgarder i MH-behandling

Stoppa utlésande agens och ta bort forgasaren

Hoj FiO2 till 100% och 6ka farskgasflodet till > 10 I/min (maste
vara Gver patientens minutvolym sa att ingen aterandning sker)
Hyperventilera genom att 6ka minutvolymen till minst den dubbla
och védra ut anestesigaser och minska endtidala koldioxiden
Larma! Informera operator och 6vrig personal pa salen, tillkalla
mer personal och senior hjélp. Operationen bor avslutas sa snart det
ar mojligt, men individuell beddmning kan goras om patienten
forbattras pa insatta atgarder/behandling och operationen &r av vital
karaktéar.

Be en person hamta MH ladan med kolfilter, rena
respirationsslangar och antidot Agilus som bérjar forberedas
parallellt och ges direkt nar klart

Byt till TCI/TIVA. Om alla &r upptagna for att ordna med TIVA-
pumpar, ge intermittenta injektioner av Fentanyl och Propofol till
infusionspumparna ar klara.

Eliminera utlésande agens

Om inte redan gjort; 6ka farskgasflodet till minst > 10 I/min i 90
sekunder.

Applicera VaporClean ™ —filter enligt instruktion INSP=
Inspiration, EXP = Expiration (vid en malign hypertermi kris
behdver man byta filtret efter 1 timme om patienten fortfarande
andas ut anestesigaser)

Byt anestesislangar, andningsblasa och CO2 absorber
(Handventilera under slangbytet)

Koppla ater till patienten och fortsatt med 100% syrgas och minst
3 I/min féarskgasflode.

Agilus-Dantrolen

Dosering

Agilus ska administreras snabbt genom intravends injektion med en initial
dos pa 2,5 mg/kg kroppsvikt for vuxna och pediatriska patienter

Agilus® (Dantrolene) Licenspreparat. Startdos (se doseringstabell)
2,5mg/Kkg iv, upprepas med 2,5 mg/kg tills symtomen klingat av.
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Behandlingen kan behova fortsétta postoperativ. Max kumulativ dos
10mg/kg kan behdva Overskridas.

e Agilus® finns i lakemedelsrummet pa operation. Torrampuller
med Agilus® 120 mg spads med 20 ml sterilt vatten. Flaskan
skakas sedan i ca 1 min och sedan ska man inspektera for
partiklar.

e | foljande tabell ges exempel pa dosering baserat pa antalet
injektionsflaskor som behovs for initialdosen pa 2,5 mg/kg, som
maste ges omedelbart via snabbt injektion. Viktigt att ge
lakemedlet sa fort en spruta ar fardig utan att vanta pa att
hela dosen ar klar.

Doseringsexempel efter kroppsviki for att uppna en initialdos pa 2.5 mg/kg bade fir vuxna
och barn
Antal Kroppsviktsintervall Exempel pa doseringsrekommendation
injektionsflaskor . ) Dos att Volym att
att bereda® Kroppsvikt administrera administrera®
kg 7.5 mg 1.4 ml
o ke 15 mg 2.8 ml
Upp till 48 kg 12 kg 30 mg 5.6 ml
24 kg 60 mg 11,3 ml
48 kg 120 mg 22,6 ml
7 ko § i K
I T i L e
- 120 k 300 m 56,5 ml
3 rrin 37 kg 144 kgt 300 mg 56,5 ml

Total volym for en beredd injektionsflaska ar 22,6 mi
"Far alla kroppsvikter bir initialdosen och eventuella upprepade doser inte dverstiga 300 mg, vilket motsvarar

2.5 injektionsflaskor.
Behandlingen med Agilus® fortsétter tills behandlingsmalen ar uppnadda:

e Endtidal CO2 under 6
e Temperatur under 38 grader
e Normaliserat syrabas status

Ovrig behandling
Nedkylning av patient
e Nedkylningen pa op sal gors bast genom tillforsel av kall
kristalloid, Ringer-Acetat eller Plasmalyte. Finns i kylskapet pa

lakemedelsrummet pa operation. Ispasar (som anvands till knaop)
ligger i kylskapet mellan Fb 1 och Fb 2, kan laggas i ljumske och

axiller.
e Ge 1+1 L snabbt- 40 ml/kg sanker kroppstemperaturen med

ungefar 2,5 grader

Sekundara komplikationer som kan krava behandling
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Acidos- behandlas med 6kad ventilation och tillforsel av
natriumbikarbonat

Hyperkalemi- i forsta hand glukos-insulindropp, CRRT vid
behov. Undvik kalcium i franvaro av arytmier eftersom tillstandet
beror pa stord kalciumomséttning

Takykardi - kan behandlas med kortverkande betablockad,
magnesium och Amiodaron (Cordarone) vid formaksflimmer
Disseminerad intravaskuldr koagulation- kontrollera
koagulationsparametrar och optimera utifran labaratoriesvar.
Myoglobinuri-forcerad diures och vétska med vétskedrivande
som tex Furosemid

Ovrig behandling

Forsatt med rutindvervakning

Grova infarter. Artarnal. CVK (Agilus &r starkt alkalotiskt). OBS!
Starta behandlingen perifert for att undvika drojsmal

Satt tempKAD for central temperaturmétning (6ron/hudsensor ar
ej tillforlitligt) och folj timdiures.

Folj blodgaser, (inkl laktat, glukos), P- och U-myoglobin, CK,
njur-, lever-, koagulationsstatus. Gadrna TEG. CK och myoglobin
var 6:e timme tills dess de normaliserats, 6vriga efter behov
Uppmarksamma tecken pa kompartment

Overvaka patient minst 24 timmar pa intensivvardsavdelning
Behovs mer Agilus® for fortsatt behandling eller akut pafylining,
ring Thoraxop SS/SU tel 031-342 74 58

Differentialdiagnoser

Feokromocytom

Tyreotoxisk kris

Malignt neuroleptika syndrom
Infektion/sepsis

Anafylaxi

Neuromuskul&r sjukdom
Otillracklig anestesi/analgesi

Biverkningar Agilus®

Observera muskelsvaghet och darmed risk for respiratorisk svikt
postoperativt

Lokala tromboflebiter

Konfusion och yrsel

Vid extravasal injektion vavnadsnekros
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Relaterad information

VaporClean™

Med VAPOR-CLEAN si rensas anestesiapparaterna fran toxiska
halogenerande anestesigaser (Isoflurane, Sevoflurane och Desflurane)
inom 90 sekunder.

Utredning
e Informera patienten och dokumentera tydligt i journalen.
e Enligt SFAISs riktlinge skickas remiss for utredning till:
Malign hypertermimottagningen
Intensiv och perioperativ vard
Skanes Universitetssjukhus i Lund
221 85 Lund

Telefonnummer: 046- 17 14 75

e Bifogat ska finnas relevanta journalhandlingar, inklusive
eventuell narkosjournal, laboratorieprover och resultat av
genetiska utredningar. Ta hjalp av foljande mall:

Mall brev Skanes universitetssjukhus Word

e For fragor gallande betalningsansvar for remiss, diskutera med

verksamhetsassistent pa enheten.
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