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Rubrik: Hygien pa operation

Bakgrund och syfte

Detta dokument ar skapat for att underlatta for personal arbetandes pa
Operation Kungélvs sjukhus. Dokumentet uppdateras regelbundet, men det ar
anvandarens ansvar att dubbelkolla med vardhygien da rutiner kan ha hunnit
andrats sedan senaste uppdateringen.

Det ar alltid VVardhygiens rutiner som géller!

Utforande

Basala hygienrutiner

All personal ska ha kunskap om och tillampa rutiner enligt Basal hygien
SOSFES 2015:10 hamtad 2022-04-06

Hénderna ska desinfekteras fore och efter varje arbetsmoment.

| samband med invasiva arbetsmoment ska strikt aseptisk teknik anvéndas.
Vid risk for kontakt med kroppsvétska eller annat biologiskt material ska
skyddshandskar anvéndas. Fore och efter anvandning av skyddshandskar ska
handerna desinfekteras. Nagellack far ej anvandas pa fingernaglar.
Skyddshandskar tas av direkt efter ett arbetsmoment och byts mellan olika
arbetsmoment. Engangsforklade av plast ska anvéandas for att skydda
arbetskladseln da det finns risk for nedsmutsning av arbetsdréakten, risk for
kontakt med kroppsvatskor, vid patientnéra arbete och omhéndertagande av
anvand utrustning.

Kladsel och skyddsutrustning

Operationskladsel och skor

e Arbetsdrakten ska forvaras och hanteras sa att renhetsgraden
bibehalls.

e Byt arbetsdrakten dagligen samt vid foérorening och vid
vardarbete utanfor operationsenheten dar drakten inte skyddats av
plastforklade.

e Arbetsdrakten behdver inte bytas vid kortare besok utanfor
operationsenheten som inte inneburit patientkontakt (t.ex. matsal)
eller kortare patientkontakt dar drékten skyddats av ett
plastforklade.

e Skyddsrock ska inte anvéandas vid uppdrag utanfor
operationsenheten.

e Vid patientndra arbete och omhéndertagande av anvéand
utrustning ska alltid engangs plastforklade béaras.
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e Specialarbetsdrékt ska aldrig baras utanfor
operationsavdelningen.

e Arbetsskor med hel ovansida rekommenderas for att skydda
fotterna mot stank och skérskador. Skorna ska rengéras och
desinfekteras vid fororening av blod och 6vriga kroppsvatskor.
Skor som inte ar fororenade far anvandas utanfor
operationsenheten.

e Hangande halsband, 6rhdngen och andra utsmyckningar som
riskerar att fastna i utrustning, skada patienten eller kan tappas pa
sterilt omrade ska doljas under arbetsdrakt och
operationsmaossa/hjalm.

Specialarbetsdrakt (eng. Clean Air Suit)

Specialarbetsdrakten &r en medicintekniskprodukt och omfattas av standard
SS-EN 13795:2011+A1:2013. Den minskar spridning av bakteriebdrande
hudpartiklar fran personalens hud till luften i operationsrummet. Ska
anvéndas vid kirurgi med hdga renhetskrav till exempel for infektionskanslig
Kirurgi (protes- och implantatkirurgi). Tunika utan mudd i midjan bérs
nedstoppad i byxan och hjalm/huva ska vara nerstoppad i halslinningen. For
att minska bakterietalen i operationsrummet maste all personal i
operationsrummet anvanda en sadan specialarbetsdrakt. Specialarbetsdrakten
ska inte anvéndas tillsammans med andra textilier som inte &r av
mikrofibermaterial (t.ex. undertréja eller sterilrock) och far inte baras utanfor
operationsavdelningen.

Kladsel for personal pa IVA och postoperativ avdelning

Personal som kommer in pa operationsenheten kan anvanda sin ordinarie
arbetsdrakt med tillagg av operationsmossa sa lange personalen inte betrader
en operationssal med pagaende operation.

Vid vistelse pa operationssal under pagaende operation galler ombyte till
operationsenhetens arbetsdrakt.

Kladsel for tillfalliga besokare, t ex tekniker, anhoriga,
foretagsrepresentanter
Vid kortare besok tillats civil kladsel med tillagg av ren besoksrock eller

engangsrock. Mossa ska anvandas samt tossor om skorna ar smutsiga,
alternativt byte av skor.

Vid vistelse pa operationssal under pagaende operation, ska ombyte till
operationsenhetens arbetsdrékt ske.

Rubrik: Hygien pa operation
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Rubrik: Hygien pa operation

Mossa

Engangsmossa eller flergangsmossa fran tvatteriet ska baras av all personal
pa operationssalarna och i operationskorridorerna utanfor operationssalarna.
Allt har ska vara instoppat for att hindra harstran fran att falla ned i
operationssaret, pa sterildraperingen eller pa instrument och instrumentbord.

e Huvudduk ersétts av eller tacks av dok.
e Vid infektionskanslig kirurgi (implantat och lednéra operationer)
ska dok anvéndas av all personal pa salen.

Munskydd och andningsskydd

o Vatsketatt munskydd typ IIR anvénds av sterilkladd personal som
stdnkskydd i kombination med skyddsglasdgon alternativt visir,
och aven for att hindra salivdroppar fran att falla ned i
operationsomradet och pa sterila instrument.

e Munskydd IIR ska anvéndas av alla som pratar/hostar/skrattar
inom en armlangds avstand fran det sterila operationsomradet
och/eller sterila instrument och vatskor.

e Vid proteskirurgi ska all personal pa operationssalen bara
munskydd IIR.

e Andningsskydd (FFP3) ska anvandas vid misstankt/konstaterad
luftburen smitta som t ex larynx- eller lungtuberkulos och vid
ingrepp pa patient med extrapulmonell tuberkulos dar det finns
risk for aerosolbildning.

e Vid konstaterad eller misstankt luftvdgssmitta, anvands
andningsskydd kombinerat med visir eller glaségon vid
riskmoment sa som sugning i luftvagen, intubation, extubation
och bronkoskopi.

Steril operationsrock och sterila operationshandskar

o Steril operationsrock ska béras av all personal som deltar i arbetet
i det sterila operationsomradet. Rocken ska forhindra att
arbetsdrakten som bars under blir kontaminerad, d.v.s. den ska
forhindra smittspridning mellan patienter via operationslagets
arbetsdréakter. Den ska ocksa forhindra kontaktsmitta fran
personalens hud till patienten.

e Anvand steril operationsrock med vatstark front och forstarkt arm
vid infektionskanslig implantationskirurgi och nar risken for
genomfuktning dr stor.

e Operationslaget ska anvanda dubbla sterila handskar. Enkla
sterila operationshandskar rekommenderas ej.
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Rubrik: Hygien pa operation

Personalinfektioner

Vid infektion hos personal gor vardenhetschefen en individuell bedémning av
vilka arbetsuppgifter som den anstéllde kan utfora. Se avsnitt
Personalinfektioner inom halso- och sjukvarden i Vardhandboken. hamtad
2022-04-06. Generellt ska inte personal med infektioner pa handerna och i
ansiktet arbeta pa operationssalen. Personal med obehandlad bakteriell
luftvagsinfektion ska inte arbeta pa operationsenheten.

Preoperativ handdesinfektion

Medarbetaren anvéander den desinfektionsmetod som passar dennes hud. Folj
vardhandboken preoperativ handdesinfektion under personalforeskrifter pa
operationsavdelningen. Hamtad 2022-04-06

Uppdukning med patient pa sal och uppdukning

med stangd sal

e Innan operationsstart kontrolleras att ventilationen pa salen ar
aktiverad.

e Uppdukning av sterila instrument ska ske i ett lugnt skede med sa
fa personer pa rummet som mojligt beroende pa typ av operation.

e En person skall vara sterilkladd och ansvarar fér uppdukningen
och en icke steril kladd person som 6ppnar/dverracker sterilt
material/instrument.

e Alla forpackningar avsynas och utgangsdatum kontrolleras.

e Uppdukning med patient pa sal kan appliceras pa alla
laparoskopiska operationer samt alla 6ppna operationer utan
implantat. Viktigt ar dock att alla i teamet har forstaelse for
arbetssattet och undviker alla yviga rorelser. Pa sal 1-3 kan
uppdukning genomforas pa samma gang som patienten gar in,
lagger sig pa bordet och far tacken pa sig. Pa sal 4-8 kan
uppdukning ske med patient pa sal men dorren ut till korridoren
far inte 6ppnas. Antingen gar patienten in genom slussen eller sa
tacks instrumenten innan dorren éppnas, avvakta darefter en
stund medan partiklarna lagger sig.

e Uppdukning med stangd sal sker pa alla 6ppna operationer med
implantat samt ledn&ra operationer. Dorrar till operationssalen
ska da hallas stangda och ingen annan aktivitet paga.

® Vid infektionskanslig kirurgi/protesoperationer halls uppdukade
instrument dvertdackta under tvattning, sterildrapering och
pakladning av kirurger.
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Rubrik: Hygien pa operation

Placera borden och eventuell utrustning sa att luftstrommen fran ventilationen
inte stors for att inte forsamra ventilationens funktion. Undvik spring mellan
de sterila borden.

Instrument dukas upp och forvaras évertackta med steril duk/lakan, lat
uppdukningslakan ga rikligt nedanfoér operationsbordet. Dokumentera tid och
signera.

Sterilt gods kan, om det &r dvertackt sta/sparas i 6 timmar.

Undvik att ha for mycket dppet sterilt gods som riskerar att exponeras for
stank och partiklar inne pa salen. Anvand garna liknande rullskap som sterilt
gods kan forvaras i, och som kan rengoras efter operationens slut, alternativt
forvara materialet 6vertackt eller i pase pa sal, annars maste materialet
desinfekteras och resteriliseras alternativt kasseras.

All uppdukning skall signeras i Orbit. | de fall samma
operationssjukskoterska bade dukar upp och raknar ner efter en operation
racker det att kontrollrdkna och signera i artikelfliken, Orbit skall signeras
med VGR-id och lésenord.

Uppdukning infor regionalanestesi, t.ex. EDA och CVK

e Sprita av handerna noggrant innan uppdukning och innan sterila
handskar (anestesiolog) tas pa.

e Tack Over det uppdukade materialet om det inte ska anvéndas
omedelbart. (5)

Forberedelse av patienter

e Kontrollera att preoperativ helkroppstvétt/dusch pa avdelning &r
utford enligt Preoperativ helkroppsdesinfektion, vardhygien SU
hamtad 2022-04-06

e Patient som ar immobil, svart sjuk eller smartpaverkad kan foras
direkt in i sang pa operationssalen forutsatt att sangen ar
renbaddad Lat patienten i mojligaste man ga in pa salen.

e Undvik i mojligast man haravkortning pa operationssal.
Haravkortning ska ske pa férberedelserummet eller pa preop.
Anvand skonsam metod, foretradelsevis elektrisk haravklippare.
Kassera klipphuvudet efter anvandning och desinfektera
haravklipparen. Att behalla kroppsbeharing inom
operationsomradet innebér ingen okad infektionsrisk. Preoperativ
haravkortning kan vara aktuellt om forekomst av har i
operationsomradet ar hindrande for operatoren eller for att fa
forband att fésta.
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Rubrik: Hygien pa operation

Desinfektera operationsomradet med klorhexidinsprit 5 mg/ml. Effekt uppnas
dels via flodig anvandning av preparatet, dels via mekanisk bearbetning av
huden under minst tva minuter. Tid ska ges sa att huden far lufttorka.
Omradet som desinfekteras bor vara sa stort att det tacker in en eventuell
forlangning av planerat snitt. Desinfektionen paborjas 6ver det omradet dar
snittet laggs for att sedan fortsatta mot perifera omraden.

Vid vaginala ingrepp dar slemhinnan och underliggande vévnad penetreras
genom incision anvénds klorhexidinlésning 2 mg/ml.

Vid overkénslighet mot klorhexidin eller vid kontraindikation utfors
huddesinfektion med enbart 70 % alkohol.

Fixera det sterila draperingsmaterialet pa klorhexidinspritdesinfekterad och
torr hud (huden skall sjalvtorka). Drapera sa nara incisionsomradet som
mojligt, dock utan att draperingen riskerar att bli genomskuren. Den
sjalvhaftande kanten pa lakanet fasts tatt mot huden med god marginal mot
den desinfekterade huden. Vid skor hud, behandla huden under den
sjalvhaftande kanten med hudskyddsmedel (cavilon) sa att uppkomst av
hudskador forhindras. I utlamningsrummet vid sterilcentralen finns ett
pediatriskt set som med fordel kan anvéandas vid kénslig hud.

Hall inte upp vatskor i 6ppna karl utan anvand helst slutna kérl. Anvand
foretradelsevis en stor spolspruta att forvara vétskan i eller koppla en
infusionsslang (droppslang) till en NaCl-pase som hangs i en droppstéllning
bredvid det sterila bordet. Om 6ppna kérl behdvs av praktiska skél, hall upp
vatskan i direkt anslutning till att den ska anvéndas. (5)

Arbete i operationssal

Nar en dorr 6ppnas far det negativa effekter pa luftens renhetsgrad, oavsett
typ av ventilation. Tryck- och temperaturskillnaden upphévs till
omgivningen, vilket innebdr att bakteriebarande partiklar kan tranga in i
salen. Undvik att 6ppna dorren till/fran operationsrummet. Pa sal 1-6 dar
slussystem finns ska det anvandas i storsta mojliga man.

LAST SAL anvénds vid protesoperationer, implantatoperationer samt andra
infektionskénsliga operationer. Anvand telefon och genomrackningsluckan.

Vid infektionskanslig kirurgi/protesoperationer och implantat minimeras
antalet medarbetare till (< 6) 1 operationssalen. Vid alla andra ingrepp
accepteras (<8).

Personal pa operationssal ska undvika onddiga rorelser och aktiviteter.

Operationsrock/handskar ska inte tas av nara ett operationssar som inte ar
suturerat. Vid protesoperationer far inte operationsrocken tas av innan
forbandet ar lagt.
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Rubrik: Hygien pa operation

Arbeta s att risken for stick- och skarskador minimeras. Arbeta med fordel
enligt "no touch" teknik sa att 6verrackning av skarpa instrument sker i
neutral zon, typ knivbricka.

Anvand garna nya handskar och ej anvanda instrument vid slutning av
operationssaret da studier har visat att detta séanker risken for postop
infektioner.

Innan forbandslaggning skall huden runt saromradet rengoras med NaCl
kompress fran allt organiskt material. Torka sedan av huden, ej i sarkanterna,
med klorhexidinindréankt kompress.

Foremal som hamnat pa golvet plockas upp med tang eller med handske.
Engangsmaterial kasseras.

Stadning av salen far inte paborjas innan operationen ar avslutad.

Smittrening/stadning av operationssal
Utfors med alkoholbaserad ytdesinfektionsmedel med tensider.

Undantag finns for viss kanslig utrustning som t ex dataskérmar, optiker och
prober, som skall avtorkas med kranvatten och ev. milt rengéringsmedel
(utan skurmedel), folj alltid fabrikantens rengéringsinstruktioner.

Vid kraftig fororening anvands Virkon alt. rengéringsmedel och vatten +
komplettera med ytdesinfektionsmedel.

Den mekaniska bearbetningen, d.v.s. gnugga ordentligt, ar avgorande for att
uppna ett fullgott resultat.

Engangsdukar/tvattlappar ska bytas ofta.

Innan rengdring av operationssalen paborjas ska patienten ha forts ut fran
operationsrummet, liksom instrumentbord och avfall. Forst da tillfors inga
ytterligare fororeningar, stadning kan da pabdrjas och dérrarna till
operationsrummet skall vara stangda under tiden stadning pagar.

Tillvagagangsatt

Punktdesinfektera ytor med spill eller stank av organiskt material, detta bor
ske direkt eller i sa nara anslutning till spillet som mojligt, detta kan goras
under operation.

Rengor metodiskt fran rent till smutsigt (oftast ar det uppifran och nedat).
Anvand rengoringsduk avsedd for andamalet.

Torka operationslampan och takhéngd apparatur

Torka darefter uppdukningsbord, operationsbadd med madrass och tillbehor
samt ovrig anvand flergangutrustning med ett alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid alternativt rengdrande effekt.
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3. Torka darefter sist golvet.

Operationssalen &r klar att anvandas omedelbart efter stadning.

Infor dagens forsta operation

Desinfektera operationslampor, alla horisontella ytor och all utrustning som
tas in pa rummet.

Mellanstadning utfors efter varje operation
Féljande ska smittrenas/desinfekteras

e Operationslampan

e Borden

e Stolar och pallar

e Narkosapparat

e Tvattsackshallare och sopstall
e Dukstéll

e Pelaren

Tagytor/stdllen (knappar, “touchytor” pa apparatur, handtag till narkosbordets
lador, telefon m.m.)

Eventuella apparater, stdd m.m. som anvants smittrenas och koérs ut om de
inte ska anvéndas igen.

Golvomradet kring operationsbordet och fotpallar rengérs med
rengoéringsmedel och vatten.

Slutstadning

Slutstadning ska ske efter dagens sista operation eller minst en gang per
dygn.

Flytta in alla mobila mébler mot salens mitt. Torka golvet langs med
vaggarna.

Kor tillbaka moblerna pa sin plats rena och desinfekterade. Avvand en ny
trasa och torka golvets 6vriga yta i 8-rérelser ut mot dorren.

Foljande ska smittrenas

e Operationslampan.
e Pendlar.

e Rullborden.

e Apparatur.

e Stolar och pallar.

e Sopstéll.

e Tvattsackshallare.
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Dukstall.

Pelaren (kor upp den till max).

Tagytor/stillen (knappar, "touchytor” pa apparatur, handtag till
narkosbordets lador, telefon m.m.).

Genomrackningsskap.

Insidan operationsdorr handtag och doérréppningsknappen.
Stadutrustning ska rengoras/desinfekteras 1 gang per dag och
forvaras i darfor avsett utrymme.

Moppstativ desinfekteras i spoldesinfektor, moppskaft rengors
med alkoholbaserat desinfektionsmedel med tensid.
Storstadning av rum, med stadning av golv, vaggar, tak,
ventilationsdon mm, utfors 1 gang/ar.

Ventilationsgaller i taket var 3:e manad (5)

Rengoringsrutiner for narkosutrustning

Mellan varje patient

Torka av alla tagytor med alkoholbaserat desinfektionsmedel med

tensider (Ytdesinfektion 75+)

Byt patientfilter

Vid behov (fukt eller vatska) bytes filter for sugenhet
Vid behov tom vattenfallan

Vid behov byt absorber

Utfor lackagetest

Veckorengoring

Utfors en gang/vecka

Byt

Rubrik: Hygien pa operation
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Andningsslangar (engangs)

MAN-blasa med hytrelslang och kopplingsstycke (flergangs)
Vattenfélla och samplingsslang

EXP-filter

Patient-filter

Utsugsslang for dubbelmask samt kopplingshus

Vid behov byt absorber

Torka av apparaten och skarmar med mild tvallésning och/eller
sprit (OBS! Ej Virkon pa skarmarna).

Starta om Philips MX800

Utfor lackagetest om narkosapparaten varit paslagen under
slangbytet
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e Utfor fullstandig systemkontroll om narkosapparaten varit
avslagen under slangbytet

Storrengoring

Var sjatte manad utfors storrengdring av sarskilt utsedd personal.
Se INSTRUKTION STORSTADNING”

En gang/ar byts filter for sugenhet av MTA.

Godshantering

Inslussning av gods

Transportforpackningar av wellpapp ar smutsiga och kan innehalla
mdogelsporer. De ska darfor avlagsnas utanfor operationsenheten. Godset kan
sedan tas in pa operationsenheten till exempel lastat pa en ren vagn.

Forradshantering

Sterilt gods forvaras pa hyllor minst 45 cm ovan golvniva i separat och
avskilt utrymme med stdngda ddrrar, hanteras aseptiskt och skyddas for
damm, fukt och solljus. Férvaringshyllorna sprittorkas 1 gang/manad.

Hallbarhetstider

Sjukhussteriliserat gods forpackat i container - 6 manader.
Dubbla packskynken (onestep) - 3 manader.
Papper/plast forslutna med svets - 6 manader.

Fabrikssteriliserade engangsprodukter ska levereras i minst tredubbel
forpackning for att garantera bibehallen sterilitet fram till anvandningen:
Transportférpackning, avdelningsférpackning och produktférpackning.
Undvik att forvara artikel utanfor avdelningsforpackningen da risken for
kontaminering 6kar vid hantering och darmed forkortas hallbarhetstiden
(hogst 1ar), se Forradshantering och transport av medicintekniska produkter
med specificerad renhetsgrad till och inom hélso-, sjuk- och tandvard.

Luftburen smitta

Vid ingrepp med risk for luftburen bakteriell smitta, framst dar patienten har
omfattande brannskador och utbredda infekterade hudskador samt vid
sjukdomstillstand som vattkoppor/generaliserad baltros och massling.

En patient med missténkt tuberkulos och hosta kan vara smittsam.

Patient med tuberkulos i annan lokal &n lunga, bronker och larynx &r inte
smittsam. Smittspridning sker inte via ytor eller foremal. | enstaka fall kan
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smitta ske vid aerosolbildande atgarder i samband med kirurgi (t ex spolning
av tuberkulds abscess).

Kontrollera med ansvarig infektionslakare och/eller vardhygien om patienten
beddms som smittsam.

Om behov av akut operation, planera for att om mojligt gora
denna nér verksamheten ar lag.

Personal med sterilkladsel bor anvanda operationsrock med
vatstark front och arm.

Operationen genomfors pa ordinarie sal med stangda dorrar utan
spring (Iast sal).

All personal pa salen anvander andningsskydd FFP3.

Kassera eller resterilisera oférbrukat material som legat framme,
aven om det varit sterilt forpackat.

Planera for eftervard direkt pa sal eller pa isoleringsrum pa IVA.
Tvétt och avfall férorenade med luftvagssekret betraktas som
smittforande, gul plastpase for kraftigt férorenade textilier och
gul riskavfallsbehallare.

Alla delar i narkos ventilationssystemet diskas i diskdesinfektor
direkt efter operationen.

Salen skall ventileras ur efter operation och stadning i 15 min
innan forberedelser for nasta patient paborjas (galler alla salar, 1—
8).

Multiresistenta bakterier (MRB)
Se: Vardhygien SU hamtad 2022-04-06

Patienter som ar béarare av MRSA, VRE eller ESBL (inklusive ESBLcarba)
och har riskfaktorer for smittspridning (sar, eksem, urinkateter, karlkateter,
diarré, stomier, dran), ska vardas pa eget rum exempelvis kvar pa
operationsavdelningen.
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Skérpta basala hygienrutiner, skydda arbetsdrakten med
plastforklade, garna med armar, engangshandskar som bytes ofta.
Arbetsdrékten bytes vid dekontamination.

Stada med alkoholbaserat desinfektionsmedel med tensider, extra
viktigt med mekanisk rengéring! Viktigt att ta allt spill med en
gang sa bakterierna inte satter sig. Anvand Virkon vid blodspill.
Bakterierna kan 6verleva i flera manader i intorkat spill.
Operationspersonalen béar plastad rock.
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Relaterad information

Innehallet &r delvis kopierat och inspirerat av Sédra Alvsborgs sjukhusrutin
”Operationsmiljo - arbetsrutiner for optimal miljo pa alla opererande enheter”
hamtad 2022-04-06 och vardhygien SU hamtad 2022-04-06 anpassat till
Operation Kungalvs sjukhus.

Kallforteckning

1. Fyffe - Forradshantering och transport av medicintekniska produkter
med specificerad renhetsgrad till och inom halso-, sjuk- och tandvard.

2. Multi-institution Analysis of infection control Practices Identifies
the subset associated with best surgical site infection
performance: A texas Alliance for surgical quality collaborative
project. By C H Davis, L S Kao, J B Flemming, T A Aloia

3. Patientsdker hantering av sterila instrument i ett uppdukningsrum
av Johan Klovhall och Susanne Tegeskog

4. Vardhandboken

5. Vardhygien SU
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