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Bakgrund

Munvard ar for manga manniskor en viktig del av den personliga
hygienen. En frisk mun har stor betydelse for naringsintag, magens

funktion, talet, utseendet och det psykiska vilbefinnandet.

Salivproduktionen ar ungefar 1—1,5 liter per dygn och innehaller
antibakteriella faktorer, saliven smorjer dessutom slemhinnan. Saliven
bestar av 99,5% vatten, 0,5% proteiner och elektrolyter. Normalt pH i
munnen ar 7. Minskad salivsekretion eller 6kad avdunstning fran
munhélan ger torrhet i munhalan. Brist pa salivproduktion leder till
muntorrhet, infektioner och obehagskénsla, men forbattras av en god
munvard. Endotrakealtuber kan orsaka tryckskador pa slemhinnan,

sarskilt pa patienter som ar tandlosa.

P& en intensivvardsavdelning ar manga patienter i behov av
andningshjalp och kan vara intuberade, de ar da i behov av sedering.
Foljden blir att de inte kan utfora sin munvéard och det blir da
intensivvardspersonalen uppgift att utfora patientens munvard. Délig
munhygien leder till 6kning av plack dar bakterier far faste. Plack ar
en blandning av slem och bakterier och de ar inte vattenlosliga.
Bakterier sprids med saliv och kan resultera i nedre
luftvagsinfektioner som pneumoni eller andra infektioner. Man
tillfrisknar langsammare fran sjukdom om infektioner i munhala

uppkommer. IVA-patienter ar sarskilt utsatta for oral ohalsa.

De storsta faktorerna som har dalig effekt pA munhalsan ar:
¢ Andning med 6ppen mun.
e Kontinuerlig syrgasbehandling.
e Att inte inta foda per os.

e Likemedel.
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Syfte

Att genom ett enhetligt arbetssatt uppratthalla en ren mun hos patienter pa
IVA.

Utfdorande

For skotsel och omvardnad géller Vardhandboken. Detta dokument ar
en lokal anvisning.

Vilka berors
Sjukskoterskor och underskoterskor pa IVA Alingsés lasarett.

Inspektion av munhdla och svalg
Inspektion av munhala och svalg utfors pa IVA-patienter dagligen.

Anvand bra belysning, garna spatel for att underlatta insyn. Inspektera
lappar, mungipor, tinder, tunga, gom, kinder och tandkott. Ett friskt
tandkott ar blekrosa, stramt och fast. Om beldggning av plack bildas
pa tanderna blir tandkottet irriterat, svullet och inflammerat och kan
bli lattblodande.

Rutin - ska finnas hos alla patienter:

e Tandborste - Te-Pe ungdom (bytes var 14:e dag eller vid behov)

e Tandkram — Zendium eller zendium sensitive (OBS Zendium
innehéller sma mangder dgg/mjolkprotein) Peang, muntork,
kranvatten

e Klorhexidin dental (Hexident 1mg/ml)

e Salivstimulerande Proxident muntork eller spray

e Vaselin

e Sug, ficklampa och spatel

Spatel och ficklampa anvands for att underlatta insyn. Sug forst rent i
mun och svalg kiann darefter med ett finger igenom munnen.
Inspektera lappar, mungipor, tinder, gom, munhala, tandkott och

nasslemhinna. Anvand operationslampa, spatel eller bitblock.

Dokumentera tand- och munhélestatus under sokordet nutrition

vid ankomst till IVA/IMA samt fortlopande under vardtiden.
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Innan Intubation, tub-byte eller trackeostomi
e Munhalan och helst subglottiska rummet ska skoljas med

Hexident-16sning.

Munvard av respiratorvardad IVA-patient
Morgon och kviill

e Borsta tinderna med en mjuk borste (Te-Pe ungdom) och
Zendium. Fyll en 20 ml spruta med kranvatten att skolja
med och sug bort viatskan. Sugstyrkan skall vara 10 kPa. Det
kan vara nodvandigt att tillfalligt 6ka kufftrycket under
rengoringen av munnen for att forhindra att viatska rinner
ned i luftvagarna. Tandlosa patienters gom och tunga skall
ocksa borstas.

e Rengor hela munhalan med muntork i Klorhexidin. Sug
rent i mun och svalg, om separat sugkanal finns pa tuben
sug aven i den. Spola vb. med max 2 ml NaCl. Smorj
munslemhinnan med proxident muntork (smorjande
solrosolja) och lappar med vaselin.

e Fukta munslemhinnan med vatten.

e Sug renti svalg och smorj med Proxident smorjande

munspray (Solrosolja).

Oralt intuberad patient
Oralt intuberade patienter kan latt fa sar, bl.a. i mungipor darfor bor

tuben ibland flyttas fran den ena mungipan till den andra. Vid
intubering kontrolleras alltid tubldge (centimeter vid tandraden) vilket
ska dokumenteras pa IVA-kurvan.

e Det kravs att man ar tva personer, en som gor munvard och en
som haéller tuben fixerad. Fixera tuben med klethéfta/sporttejp
alternativt tuggbuss. For att haftan ska fasta bra och for att
skydda huden, pensla med Cavilon innan.

e Tublaget bor alltid kontrolleras efter forflyttning genom att
lyssna pa lungorna samt kontrollera kufftrycket.

e Dokumentera pa checklistan om tublage ar bytt.

e Dokumentera eventuella tryckskador efter tuben.
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Trackeostomerad patient
Ett trackeostoma gynnar bakterietillvaxt och skall skotas noga si att

sarkanterna laker utan att det blir infektion.

Ta bort den smutsiga slitskompressen/foam dressing.
Tvitta stomat dagligen med en urkramad kompress med
klorhexidinlosning 1mg/ml.

Tvitta aven patientens hals.

Satt dit en ny slitskompress.

Om du anvander kompress PolyMem ska du inte tvatta
mellan byten och den kan sitta cirka 5—7 dagar.
Kanylbandet byts vid behov, var da tva vardare. En
ansvarar for att kanylen hélls pa plats och den andra byter
kanylbandet.

Innerkanyl skoljs minst 2 ggr/dygn med kranvatten och
rengors med borste (engangs).

Skolj sedan med NaCl och torka torrt med en kompress.
Inspektera, rapportera och dokumentera stomats utseende
och eventuella forandringar.

Munvard ar viktigt for trakeostomerade, (da uppvarmning och
egen fukt forsvinner)

1. Tandborstning minst 2 ganger/dag samt daremellan fukta
munslemhinnan ofta (varannan till varje timme) och erbjuda
munskoljning.

2. Torka ur munnen med medel innehallande klorhexidinlésning
(t.ex. Corsodyl 2 mg/ml eller Hexident 1 mg/ml).

3. (Nasans slemhinnor kan ocksa bli uttorkade. Inspektera och
atgarda om det behdvs).

Kufftryck

Regelbundna matningar av kufftrycket ar nodvandigt for att minimera

risken for kuffrelaterade skador.

Perfussionstrycket i trachealslemhinnan ligger vid 43 cm
H20/32 mmHg. Ett lampligt kufftryck bor ligga cirka 5 cm
H20 over inspirationstrycket.Mat kufftrycket minst 1
gang/pass. Om sa ar mojligt bor kufftrycket matas varje

gang man gor nagot med patienten.
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o Kufftrycket dokumenteras pa IVA-kurvan.
e Vid hoga luftvagstryck och betydande lackage behover
kufftrycket okas, rapportera till IVA-lakare.

Tandproteser
Proteser skall aldrig lamnas kvar i munnen hos medvetslosa eller svart

sjuka patienter eftersom de kan lossna och komma ner i svalget. Det ar
viktigt att dven delproteser tas ut ur munnen och rengors.

e Proteser borstas med speciell tandkram for proteser eller
oparfymerad tval och mjuk tandborste.

e Skall protesen enbart forvaras en kort tid t ex. Over natten
borstas den som ovan beskrivits och forvaras i en ID-markt
proteskopp. Lagg en fuktig kompress over den
slemhinnebarande delen av protesen.

e Vid langre tids forvaring desinfekteras den med
Klorhexedin 1 mg i 15 min och forvaras tatt med
kompresser fuktade i vatten.

e Innan anviandning borstas proteserna med tandkram.
Kontrollera protesens passform da den skall anvindas igen

s att den inte skaver eller ger tryckskador.

Munvard av icke intuberad patient
Morgon och kvill

e Tandborstning sker med en mjuk tandborste (Te-Pe ungdom) och
Zendium.

e Borsta tinder, tunga och gom.

e Skolj med vatten och sug eventuellt bort.

e Fukta med Proxident pa patienter med mycket torra slemhinnor.

e Avsluta med att smorja lapparna med vaselin

Postop-patienter
Postop-patienter som ligger over natten skall erbjudas hjalp med

tandborstning. Detta gors morgon och kvall. Har patienten inte med

egen tandborste erbjuds engangstandborste.
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Behandling av olika tillstand

Afte

Orsaken ar okand. Afte bestar av mycket smartsamma sar som ofta
sitter pa lapparna, kinder och tunga. De ldaker ut pa nagra veckor.
Behandling:

Symtomatisk. Smartstillande salva eller Xylokain viskos enl. ord. alt.

Kenacort-T munhalepasta enl. ord.

Herpesinfektion

Smartsamma blasor och sar. Vid primarinfektionen kan feber och
svullna lymfkortlar forekomma. Virus aktiveras vid sjukdom, trotthet
eller psykisk stress.

Behandling:

Smartstillande salva. Ev. skoljning av munnen med Klorhexidinlosning
tva ganger per dag for att forhindra sekundarinfektion. Ev. beh. med

antiviralt lakemedel enl. ord.

Svamp

Ungefar 80 % av befolkningen har inaktiva svampsporer i munhalan.
Den sort som vaxer till vid nedsatt immun forsvar ar Candida albicans.
Infektionen kan sitta pa tungan och insidan av kinderna. Slemhinnan
blir rodnad och svullen. Ibland kan sveda och 6mhet uppsta. Ibland
ses vita beldggningar som kan skrapas av. Orsaker kan vara
antibiotikabehandling, defekt immunforsvar, nutritionsbrist och
muntorrhet.

Behandling:

Atgirda den predisponerande faktorn. God munhygien. Ev.
behandling med antimykotika enl. ord. Behandla aven protesen om
den anvants under infektionen. Protesen kan ligga i en proteskopp
tillsatt med 5 ml Mycostatin. Tandborste slangs efter avslutad beh. av
svampinfektion. Vichyvatten kan anvandas for att forebygga

svampinfektion.
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Tandkottsinflammation

Ett friskt tandkott ar blekrosa, stramt och fast. Om plack bildas pa
tanderna blir tandkottet irriterat, inflammerat och lattblodande. Om
plack ansamlas blir bakteriemangden avsevard och infektioner kan
utvecklas. Vavnaden kan bilda en kanal mellan infektionen och
blodcirkulationen dar bakterier kan spridas.

Behandling:

Skolj med Klorhexedin 1 mg, borsta med Natrium fluorid tandkram.

Arbetsgrupp

Innehdllsansvarig

Asa Olin, lakemedelsansvarig, IVA-sjukskoterska, AnOplva, Alingsas lasarett,
Sjukhusen i véster

Lorena Viracca, IVA-underskoterska, AnOplva Alingsas lasarett, Sjukhusen i véster
Joakim Sivik, Overlikare, AnOplva, Sjukhusen i vaster
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Immunology and Medical Microbiology, 60(1), 1—17. doi:
10.1111/].1574-695X.2010.00709.

e Demmer, R.T. & Desvarieux, M. (2006). Peridental
infections and cardiovascular disease, The heart of the
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