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Rutin

Galler for: Operation Angered Giltig fran: 2026-04-27
Innehadllsansvar: Heléna Cederbom, (helnil4), Ivasjukskoterska Giltig till: ~ 2029-04-21

Godkand av: Snorri Laxdal Karlsson, (snokal), Overlikare

Forebygga fallskador, ANS

Férandringar sedan féregaende version
Fornyat giltighetsdatum.

Syfte

Att forebygga fall och fallskador i samband med dagkirurgisk vard.
Storst risk att falla har personer over 65 ar, personer med kognitiv
funktionsnedsattning samt personer med fysisk funktionsnedsittning.
Sarskild uppmarksamhet pa patienter som har fatt nervblockad eller

infiltration av lokalanestetika i/vid nedre extremitet (t ex ljumskbrack).

Atgarder

P& operationssal:
e Golvet skall vara helt torrt innan patienten gar in pa salen.

e Personal skall alltid finnas vid patientens sida vid forflyttning.

e Operationsbord och brits skall alltid vara i 1ast lage vid
forflyttning, samt maximalt nedsankt om patienten flyttar sig
sjalv.

e Minst tre personer vid forflyttning av patient frén brits till
operationsbord och vice versa.

e Grindar uppe pa bada sidor av britsen nar patienten kors in till

postop.
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Pa pre- postop:

e Grindar skall vara uppe pa britsens bada sidor tills
patienten ar helt vaken.

e Patienten skall uppmanas att sitta pa singkanten en stund
innan hen reser sig.

e Personal skall gd med patienten till toaletten forsta gangen
efter s6vning.

e Den som parkerar siang eller fatolj ansvarar for att den blir last.

e Fatoljer med hjul skall alltid vara lasta i parkerat lage (de
bakre roda hjulladsen pa bada sidorna).

e Om patienten har fatt nervblockad eller infiltration av
lokalbedovning (t ex jumskbrack) som kan paverka
gangformaga skall oonskad effekt av bedovningen testas
(kan patienten bdja och ratta ut hoft och kna?). Vid
oonskad effekt skall ansvarig lakare tillkallas for
bedomning om patienten behover forlangd

observation/assistans pa en annan avdelning.

Vid fall/fallskador

e Dokumentera hiandelsen i Melior.

e Skriv ett Med Controldarende och registrera det som en

vardskada.

Vardhandboken

http://www.vardhandboken.se/Texter/Fallprevention/Oversikt/
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Giiller for: Operation Angered

Innehallsansvar: Heléna Cederbom, (helni14), Ivasjukskoterska

Godkiind av: Snorri Laxdal Karlsson, (snoka1), Overlikare
Dokument-ID: SV9761-782711715-825

Version: 5.0

Giltig fran: 2026-04-27
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