
 

 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. 

Förebygga fallskador, ANS 

Förändringar sedan föregående version 
Förnyat giltighetsdatum. 

Syfte 
Att förebygga fall och fallskador i samband med dagkirurgisk vård. 

Störst risk att falla har personer över 65 år, personer med kognitiv 

funktionsnedsättning samt personer med fysisk funktionsnedsättning. 

Särskild uppmärksamhet på patienter som har fått nervblockad eller 

infiltration av lokalanestetika i/vid nedre extremitet (t ex ljumskbråck). 

Åtgärder 

På operationssal:  
• Golvet skall vara helt torrt innan patienten går in på salen. 

• Personal skall alltid finnas vid patientens sida vid förflyttning. 

• Operationsbord och brits skall alltid vara i låst läge vid 

förflyttning, samt maximalt nedsänkt om patienten flyttar sig 

själv. 

• Minst tre personer vid förflyttning av patient från brits till 

operationsbord och vice versa. 

• Grindar uppe på båda sidor av britsen när patienten körs in till 

postop. 
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På pre- postop:  
• Grindar skall vara uppe på britsens båda sidor tills 

patienten är helt vaken.  

• Patienten skall uppmanas att sitta på sängkanten en stund 

innan hen reser sig. 

• Personal skall gå med patienten till toaletten första gången 

efter sövning. 

• Den som parkerar säng eller fåtölj ansvarar för att den blir låst. 

• Fåtöljer med hjul skall alltid vara låsta i parkerat läge (de 

bakre röda hjullåsen på båda sidorna). 

• Om patienten har fått nervblockad eller infiltration av 

lokalbedövning (t ex ljumskbråck) som kan påverka 

gångförmåga skall oönskad effekt av bedövningen testas 

(kan patienten böja och rätta ut höft och knä?). Vid 

oönskad effekt skall ansvarig läkare tillkallas för 

bedömning om patienten behöver förlängd 

observation/assistans på en annan avdelning. 

Vid fall/fallskador 

• Dokumentera händelsen i Melior. 

• Skriv ett Med Controlärende och registrera det som en 

vårdskada. 

Vårdhandboken  
http://www.vardhandboken.se/Texter/Fallprevention/Oversikt/ 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Operation Angered  

Innehållsansvar: Heléna Cederbom, (helni14), Ivasjuksköterska 
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