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Artarkateter — inlaggning och handhavande

Forandringar sedan féregaende version

Steril eller ren kompress skall anvandas vid avldgsnande.

Kontrollera den perifera cirkulationen vid anvandning av tryckférband.
Ev. tryckforband avlagsnas sa snart som mojligt.

Vid odling av kateterspetsen, desinfektera instickstallet med
klorhexidinsprit, It lufttorka.

Syfte

Séakerstalla patientséker inlaggning och handhavande av artarkateter for att minska
risken for komplikationer.

Bakgrund

Enligt Vardhandboken (Se: Huddesinfektion/Ingrepp med stor risk for
infektion) rekommenderas inte tvattning med Klorhexidintval (Descutan)
som komplement till klorhexidinsprit vid inlaggning av kérlkatetrar
eftersom det inte ar bevisat att klorhexidintval kan anvandas som enda
medel. Detta forutsatter dock att huddesinfektion sker med
klorhexidinsprit i en sadan omfattning att huden halls fuktig tillrackligt
lang tid, minst 2 minuter. Alternativt kan desinfektion utforas i 2
omgangar dar den sammanlagda tiden som huden halls fuktig ar minst 2
minuter.

Ofta sker inlaggningsproceduren under tidspress. For att 6ka
sannolikheten att man nar malet, att det aktuella hudomradet hallits
fuktigt av klorhexidinsprit under minst 2 minuter, har vi valt att pa var
avdelning ha kvar rutinen med tvéttning med Klorhexidintval
(Descutan).

Arbetsbeskrivning

Inldggning och handhavande av artérkateter skall ske enligt rekommendationer
fran VVardhandboken Artéarkateter.

Rubrik: Artdrkateter inldggning och handhavande R
' aVASTRA

Version: 5.0


http://www.vardhandboken.se/Texter/Huddesinfektion/Ingrepp-med-stor-risk-for-infektion/
http://www.vardhandboken.se/Texter/Huddesinfektion/Ingrepp-med-stor-risk-for-infektion/
http://www.vardhandboken.se/Texter/Artarkateter/Oversikt/

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Inlaggning

Inlaggning av artarkateter ska goras under aseptiska forhallanden.
Huddesinfektion med Klorhexidintval (Descutan) i 30 sekunder x 2, torka torrt
med M-tork, foljt av Klorhexidinsprit i samband med inldggningen.

Léakaren anvénder plastforklade och sterila handskar. Eventuellt behov av
assisterande person som da skall anvanda plastforklade och rena handskar.

Artéarkateter-lada finns pa postop. Pa rum 6 och 7 finns utrustning pa dversta
hyllan i sterilskapet.

Innehall:

e Steril duk eller steril halduk

e Tvattset

e Artarkateter

e 2 sterila, slitsade genomskinliga forband (hogpermeabel polyuretanfilm)
e Sterila kompresser

e Rosa uppdragningskanyl, bla kanyl samt 2 mL spruta

e Descutansvamp

Ta dessutom fram:

e Sterila handskar

e Kilorhexidinsprit 5 mg/mL

e Sjalvhaftande linda

e Ev. trimmer

e Ev. lokalbeddvningsmedel,

e Ev. sutur och nalforare (till ljumske)

Kontroller och markning

e Artartryckset ska mirkas distalt med datum pa rod etikett ARTAR (lokal
anvisning).

e Varje arbetspass kontrollerar sjukskéterska mérkning, instickstalle,
artarkateter, artartryckset, samt pulsationer, hudfarg och temperatur i
extremiteter.

Uppkoppling och byte av artartryckset

Tryckset med tillhérande 500 mL NaCl 9 mg/mL byts var 3:e till var 4:e
dag.
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Omlaggning

Avrtérkatetern skall laggas om var 3:e till 4:e dag. Vid omlaggningar
anvands klorhexidinsprit som gnids in med steril/hdggradigt ren
kompress under minst 30 sekunder, 1at darefter lufttorka.

Avlagsnande
Komprimera insticksstéllet med steril eller ren kompress i tio minuter.

Insticksstallet skall observeras pa IVA en tid efter avlagsnandet av
artarkateter. Hur lang denna observationstid ar avgors individuellt
beroende pa patientens koagulationsstatus. Kontrollera den perifera
cirkulationen vid anvandning av tryckforband. Ev. tryckférband
avlagsnas sa snart som mojligt. Vid tveksamhet samrad med
narkoslékare.

Vid odling av kateterspetsen, desinfektera instickstéllet med
klorhexidinsprit, lat lufttorka.

Detta géller vid avldgsnande av kateter i a. radialis, vid avlagsnande av
kateter i a. femoralis anvands FemoStop eller manuell komprimering
beroende pa ordination, se rutin FemoStop.

Dokumentation

Inlaggning, avlagsnande, omléggning av artarkateter samt byte av
artartryckset dokumenteras tillsammans med signatur och datum pa
Infarts- och omvardnadslistan.

Nollstéllning och inspektion av instickstélle dokumenteras pa
Cirkulationskodraden pé obs-kurva med féljande koder:

AN +/ AN- = nollstallning ua/ej ua

A+ /[ A- = instickstélle ua/ej ua

Ev. komplikationer, vidtagna atgarder och resultat dokumenteras i
Melior.

Relaterad information
Vardhandboken Artarkateter

Vardhandboken Preoperativ vard

Infarts- och omvardnadslista

Barium id: 33 063
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