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Utskrivningsrutiner, ANS/HNS

Forandringar sedan féregaende version

Andrat punkt 12. Barn med okomplicerat forlopp kan skrivas ut av sjukskéterska pa
postop. Tillagg av enhet Operation Hégsbo.

Bakgrund och syfte

Att uppna en standardiserad bedémning av nar en dagkirurgisk patient ar
medicinskt fardigbehandlad och ska forberedas for utskrivning.

Utforande

Patienter som genomgatt undersokning, behandling eller ett operativt ingrepp
med lokal, regional eller generell anestesi och som darefter vardas pa var
postoperativa avdelning, ska infor utskrivning till hemmet (eller liknande)
uppfylla nedan angivna kriterier.

1. Respiratoriskt stabil
Fri luftvag.
Andningsfrekvens 10-15/minut.
Sp02>94% utan extra syrgastillforsel
2. Stabil cirkulation utan intravends vatskebehandling
Systoliskt blodtryck 100-160.
Puls 51-90 slag/minut.
3. Adekvat medvetandegrad
Helt vaken och orienterad.
Formaga att pakalla hjélp vid behov.
4. Gastrointestinalt stabil
Kan forsorja sig per os, utan illamaende eller krakning.
5. Diures
Ska ha kissat efter genomférd behandling/operation. Se rutinen
Blasovervakning.
6. Adekvat rorelseformaga
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10.

11.

12.

Beror pa ingreppets art.
Adekvat smartlindring
VAS 4.

Inga komplikationer

Operationsomrade och férband ska kontrolleras.

Uteslut tryckskador, tand- och 6gonskador eller andra
komplikationer som kan uppsta efter operation/anestesi.
Kontakta ansvarig operatér och/eller anestesiolog om nagonting
avviker fran forvantat forlopp.

Normal kroppstemperatur

36,5-37,5 grader C.

Postoperativa ordinationer

Skriftliga instruktioner betréffande skotsel, medicinering,
uppfoljning och eventuell sjukskrivning ska finnas tillgangliga.
Ansvarig anestesiolog

Ska tillkallas om nagonting ar oklart.

Barn < 18 ar

Barn ska ha adekvat smartlindring, kunna forsorja sig per os samt
ha kissat fore hemgang. I vissa fall kan barn skrivas ut utan att ha
kissat i samrad med operator och/eller anestesiolog.

Vid okomplicerat forlopp kan barn kan skrivas ut av
sjukskaterska pa postop efter samtal med operator. Kontakta
ansvarig anestesiolog om nagonting avviker fran forvantat
forlopp.
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