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Syfte

Ligamentrekonstruktion utfors artroskopiskt i icke-blodtomt falt med
atfoljande aktiv mobilisering postoperativt, viktbelastning pa kryckor
och traning under ledning av sjukgymnast enligt ett specifikt

rehabiliteringsprogram.

Trots artroskopisk operationsteknik rapporteras incidens av infektion
ligga omkring 0,5 %. Postoperativ infektion efter korsbandskirurgi ar
en ovanlig men mycket allvarlig komplikation som péverkar den
framtida knafunktionen. Studier 1—3 har pavisat minskad

infektionsincidens med vankomycinprofylax peroperativt.

e Samtliga patienter skall fa iv-antibiotikaprofylax
preoperativt.

e Forstahandsvalet ar inj. Ekvacillin 2 g ivinom en timme
fore OP-start. Vid allergi for penicillin anvands inj. Dalacin
600 mg iv istallet.

e Peroperativt behandlas korsbandsgraften med

Vankomycinprofylax.
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e Postoperativt ges ingen ytterligare antibiotikaprofylax
annat an i fallen dar operatéren bedomer detta nodvandigt

p.g.a forhojd infektionsrisk.

Utforande av Vankomycinprofylax

Sengraftet spolas rikligt med spolvitska och laggs i en kompress med
vankomycin-16sning 5 mg/ml. Graftet och kompressen laggs i en steril
pase. Fardig vankomycin-losning 5 mg/ml i 50 ml NaCl, levereras fran

Apoteket.
Graftet ligger i vankomycinkompressen hela tiden.

Vid anvandning av vankomycin skall knileden inte eftertvittas med

Descutan/Hibiscrub.

Handhavande av Vankomycinprofylax

Personal som hanterar preparatet ar sterilklidd och anvander visir.

Efter avslutad operation slangs allt material med vankomycin i den

gula riskavfallsladan i lakemedelsrummet.
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