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Preoperativ Antibiotikaprofylax 

och peroperativ 

Vankomycinprofylax vid all 

korsbandskirurgi med graft 

Förändringar sedan föregående version 
Förnyat giltighetsdatum. 

Syfte 
Ligamentrekonstruktion utförs artroskopiskt i icke-blodtömt fält med 

åtföljande aktiv mobilisering postoperativt, viktbelastning på kryckor 

och träning under ledning av sjukgymnast enligt ett specifikt 

rehabiliteringsprogram. 

Trots artroskopisk operationsteknik rapporteras incidens av infektion 

ligga omkring 0,5 %. Postoperativ infektion efter korsbandskirurgi är 

en ovanlig men mycket allvarlig komplikation som påverkar den 

framtida knäfunktionen. Studier 1–3 har påvisat minskad 

infektionsincidens med vankomycinprofylax peroperativt.  

• Samtliga patienter skall få iv-antibiotikaprofylax 

preoperativt.  

• Förstahandsvalet är inj. Ekvacillin 2 g iv inom en timme 

före OP-start. Vid allergi för penicillin används inj. Dalacin 

600 mg iv istället. 

• Peroperativt behandlas korsbandsgraften med 

Vankomycinprofylax. 
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• Postoperativt ges ingen ytterligare antibiotikaprofylax 

annat än i fallen där operatören bedömer detta nödvändigt 

p.g.a förhöjd infektionsrisk. 

Utförande av Vankomycinprofylax 
Sengraftet spolas rikligt med spolvätska och läggs i en kompress med 

vankomycin-lösning 5 mg/ml. Graftet och kompressen läggs i en steril 

påse. Färdig vankomycin-lösning 5 mg/ml i 50 ml NaCl, levereras från 

Apoteket.  

Graftet ligger i vankomycinkompressen hela tiden.  

Vid användning av vankomycin skall knäleden inte eftertvättas med 

Descutan/Hibiscrub.  

Handhavande av Vankomycinprofylax 
Personal som hanterar preparatet är sterilklädd och använder visir.  

Efter avslutad operation slängs allt material med vankomycin i den 

gula riskavfallslådan i läkemedelsrummet.  
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