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Bakgrund och syfte

Postoperativt illamdende och krdkningar

(postoperative nausea and vomiting - PONV).

Illamaende och krikning ar, utover smarta, de vanligaste problemen for
patienten i det postoperativa forloppet. PONV upplevs ofta till och med
som ett varre problem dn smartan. Det ar extra viktigt att forebygga
denna biverkan i en dagkirurgisk verksamhet dar PONV dven kan

fororsaka fordrojd hemgang och oplanerad inskrivning pa vardavdelning.

Utforande

Standardiserad rutin. Ansvarig anestesiolog avgor. Beakta

kontraindikationer/varningar enligt FASS!

Riskfaktorer for PONV

Patientrelaterade
e Kvinnligt kon
e Tidigare PONV
e Benagenhet for rorelsesjuka
o Icke rokare

e Alder <50 ar

Rubrik: PONV - profylax och behandling vuxna, ANS ﬂ .
Dokument-ID: SV9761-782711715-750 YV gg?;fﬁNDSREG'ONEN

Version: 4.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Anestesirelaterade
e Generell anestesi kontra regional anestesi
e Inhalationsanestetika, lustgas
e Postoperativa opioider
e Anestesins lingd: 30-minuters 6kning medfor 60 % 0kning
av PONV-risken

Kirurgirelaterade
Typ av operation: cholecystektomi, laparoskopiska ingrepp,

gynekologiska ingrepp

Allman strategi for att minska risken féor PONV

e Preoperativ riskbedomning och planering

e Undvik generell anestesi, vilj regional anestesi istéllet dar
det ar tillampligt

e Undvik inhalationsanestetika, lustgas

e Anvand TCI/TIVA, anestesi med Propofol minskar risken for PONV

e Minimera intraoperativ och speciellt postoperativ opioid
anvandning, anviand multimodal analgesi, regional teknik

e Adekvat vitsketillforsel perioperativt

PONV-profylax

Vid preoperativ bedomning skattas de viktigaste riskfaktorerna enligt
en riskskala (forenklad Apfel score) och summeras for bedomning av
en riskniva for PONV. Ordination av profylax baseras pa risknivan. En
kombination av lakemedel som verkar pa olika receptorer ar att

foredra i stallet for att 6ka dosen av ett enskilt lakemedel.

Riskskala for PONV, vuxna

Riskfaktorer for PONV Poing
Kvinnlig kon 1
Icke-rokare 1
PONYV anamnes 1
Opioider postoperativt 1
Summa riskpoiang 0-4
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Profylax av PONV baserad pa risknivan

Riskpoing| PONV risk Farmakologisk PONV - profylax
o 10% - Lag Ingen profylax
o Ondansetron 4 mg IV efter induktion av anestesi
1 20% - Lag o eller Betapred 4 - 8 mg IV fore induktion av anestesi
o Ondansetron 4 mg IV efter induktion
2 40% -Mattlig | o +/- Betapred 4 - 8 mg IV fore induktion
o Betapred 8 mg IV fore induktion
3 60% - Mattlig | o + Ondansetron 4 mg IV efter induktion
o +/- Droperidol 0,5 — 0,625 mg IV narmare
operationsslut
o Betapred 8 mg IV fore induktion
4 80% - Hog o + Ondansetron 4 mg IV efter induktion
o + Droperidol 0,5 - 0,625 mg IV narmare

operationsslut

Propofol-baserad intravenos anestesi minskar risken for PONV

TENS kan med fordel kombineras med farmakologisk profylax — se TENS vid PONV
och preoperativ smarta.

PONV - behandling

Exkludera medicinska och kirurgiska orsaker

Mekaniska orsaker t.ex. blod i ventrikeln.
Dehydrering/hypovolemi

Hypotermi
Hypotension

Otillracklig smartlindring

Farmakologisk behandling

Anvand i forsta hand antiemetika fran annan klass an tidigare given

som profylax. En profylaktisk antiemetik kan upprepas en gang om 6

timmar postoperativt (forutom Betapred som endast ges 1 gang).

Yitterligare rescue antiemetika

Droperidol 0,5 - 0,625 mg IV. Cave! Forlangt QT - intervall

Ondansetron 2 - 4 mg IV. Cave! Forlangt QT - intervall

Betapred 4 - 8 mg IV, om inte givet tidigare

Propofol 20 mg IV (kort effekt)

Klonidin 75 ug IV
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