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HLR - Hjartstopp Alingsas lasarett
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Férandringar sedan féregaende version
Uppdaterad lank.
Syfte
Att sdkerstilla en gemensam rutin vid hjartstopp pa Intensivvardsavdelningen
pa Alingsas Lasarett.
Vilka berors
All vardpersonal som arbetar pa berorda avdelningar.
Bakgrund
Hjartstopp konstateras genom att undersokning pavisar forlust av
medvetande och andning eller da 6vervakningsutrustning visar
asystoli, eller VT/VF. Pulskontroll endast om organiserad rytm
foreligger.
Om patienten ar medvetslos och inte andas normalt, larma och starta
omedelbart HLR. Mojligheten att 6verleva ett hjartstopp paverkas av
tiden fran att hjartstoppet intraffar till dess att livsuppehallande
atgarder startas. 2019 intraffade 2470 hjartstopp pa sjukhusen i
Sverige, av dessa riddades 906 liv. 95% av drabbade har en god eller
relativ god hjarnfunktion efter hjartstoppet. HLR-radets
behandlingsmal vid hjartstopp inom sjukvarden ar foljande:
e Starta HLR inom 1 min
e Larmainom 1 min
e Defibrillering inom 3 min vid VF/VT
Rubrik: HLR - Hjartstopp IVA Alingsas lasarett ..
Dokument-ID: SV9761-782711715-73 Yg gg?;fﬁNDSREG'ONEN

Version: 5.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Uppfoljning av all utford hjartstoppsbehandling.

Omraden

HLR-situation pa intensivvardsavdelning pa Alingsas Lasarett.

Patientnara personal ansvarar for:

Akutlarm vid patientplats/sal
Notera tiden och starta HLR enligt gdllande handlingsplan
Larma anknytning 6111 och uppge:
o Hjartstopp
o Alingsas Lasarett
o Intensivvardsavdelning (giller 4ven postoperativ avdelning)
o Sal
Hamta manuell defibrillator och anslut till patienten.
Halvautomatiskt lage kan anvandas till vuxen. Vid
hjartstopp anvands klisterelektroder for okad patient- och
personalsiakerhet.
Hamta rod akutvagn som finns placerad i IVA-korridor. Vid
hjartstopp pa barn skall aven luftvagsvagn hamtas fran
behandlingsrummet.
Patientansvarig sjukskoterska skall, om mojligt, frigoras for
att lamna rapport till ansvarig lakare
Hjartstoppsbehandling sker enligt svenska HLR-radets riktlinjer
Sakerstill god kvalité pa kompressioner genom att vid

behov anpassa aktuell sing for hjartlungraddning.

Sarskilda behandlingsstrategier

Ej intuberad patient: ventileras med andningsmask eller
andningsblasa.

Respiratorpatient: kopplas fran respirator och ventileras
via tub/trach med andningsblasa.

Patient med CRRT: dialys fortgar. Vid frekventa larm,
stall dialysbehandling i vardlage.

Patient i buklige: se HLR-radets handlingsplan for HLR
i buklage. A-HLR Vuxen Hjartstopp i buklage:
Defibrillerera x3 om VT/VF, komprimera ej och viand sa
fort som mojligt.
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Rutiner efter avslutad HLR —-behandling

e Aterstill akututrustning samt defibrillator

e PAL, medicinlikare alternativt narkosldkare informerar
anhorig/narstaende om intraffad handelse

e Dokumentera hindelsen i patientjournal

e [Initiera vid behov reflektionssamtal for berord
personalgrupp

e Registrera i svenska HLR-registret

e Dokumentera i Hjartstoppsjournal i Melior.
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