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Dagkirurgiska riktlinjer ANS
(vuxna)

Férandringar sedan féregaende version

1. Syfte

Sakerstilla god och sdker perioperativ vard for patienter vid
dagkirurgi samt tidig identifiering av patienter som behover ytterligare

utredning eller remittering.

2. Malgrupp
e All personal pa mottagningar vars patienter ska opereras pa
Dagkirurgiska enheten, Opererande specialiteter, Angereds
Nirsjukhus (ANS)
e Operationskoordinatorer
e Anestesiologer och anestesisjukskoterskor som utfor

preoperativa bedomningar

3. Riktlinjer fér dagkirurgi
3.1 Kirurgiska riktlinjer

e Lag risk for stor peroperativ blodning

e Lag laparotomirisk

e Lag risk for postoperativa komplikationer

e Smarta och illamédende ska kunna hanteras med perorala

mediciner i hemmet postoperativt
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3.2 Anestesiologiska riktlinjer
e Funktionell status avgor dagkirurgisk lamplighet

e Vilkontrollerad kronisk sjukdom accepteras generellt
e ASAII och patienter med nedsatt funktion eller tidigare

narkosproblem bedoms individuellt av anestesiolog

Ej [dampliga for dagkirurgi Angered:

e ICD- eller CRT-barare (pacemaker: se separat rutin)

e Hjartinfarkt <6 manader eller pagaende dubbel
trombocythdmning

e Stroke/TIA <9 manader

e Svar hjartsvikt eller svar lungsjukdom

e Gravida efter vecka 18

e Blodtryck:
e BT <180/110 mmHg accepteras

e BT >140/90 mmHg: remitteras for optimering

e BMI:
e Ingen absolut Ovre grans.

e 40: individuell bedomning av anestesiolog

e Somnapné (OSA):

e Individuell bedomning

e Alder:

e Ingen Ovre grans

3.3 Sociala riktlinjer
o Patienten ska forsta och acceptera dagkirurgi

e Vuxen ledsagare ska ordnas for hemtransport och tillsyn

forsta natten
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4. Preoperativa forberedelser

4.1 Mottagningsbesdk - Lakare

e Gaigenom hilsodeklaration och mediciner

e Optimera systemsjukdomar innan anmaélan

e Fraga om pacemaker, somnapné och tidigare
anestesiproblem

e Muntlig information om ingreppet och dagkirurgins
innebord

e Identifiera och anmal anestesibedomning om ASA 111
patienter, kontakta anestesiolog vid tveksamheter

e Dokumentera i Melior: indikation, status inkl. cor-pulm,
allergier

e Anmail operation i Orbit

e Registrera blodfértunnande ordination i Orbit

4.2 Mottagningsbesdk - Ovrig personal
e Kontroll av ifylld hdlsodeklaration

e Puls, blodtryck, langd, vikt och BMI
e Registrering i Melior
e Ge skriftlig ingreppsspecifik information

e Bekrifta adress och telefonnummer i Elvis

4.3 Operationskoordinator
e Boka operationsdag enligt prioritet

e Informera om forberedelser och ev. utsattning av
blodfértunnande

e Bevaka och rensa "Narkosbedomning ANS"-listan

4.4 Narkoslakare
e ASA I-II: bedoms i anslutning till operationstillfallet

e ASAIII eller oklarheter: snar anestesibedomning via Orbit
e Om patient bedoms som ej aktuell for Angered eller
kompletterande utredning kravs dokumenteras bedomning

1 Melior
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5. Ansvar
e Verksamhetschef: Overgripande ansvar

e Enhetschefer: Ansvar for kinnedom och efterlevnad pa

respektive enhet

6. Relaterad information

ASA 3:
En eller flera allvarliga systemsjukdomar med pataglig funktionell begransning. Exempel
inbegriper (men begransas inte till): otillracklig reglerad diabetes eller hypertoni, kronisk

obstruktiv lungsjukdom, sjuklig fetma (BMI >40), aktiv hepatit, alkoholberoende eller

missbruk, pacemakerberoende, mattlig nedsatt ejektionsfraktion, ischemisk hjartsjukdom,
terminal njursvikt med dialys, hjartinfarkt eller kranskarlsintervention, TIA eller stroke.

Kontaktuppgifter: Stjairndoktor: Tel. 031-748 90 83, vardagar kl. 08:00-15:30
(fredag till 14:00).
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Kontakt med anestesiolog — vid behov av konsultation

e Vid behov av preoperativ anestesibedomning eller

vid osikerhet om patientens lamplighet for

dagkirurgi ska anestesiolog kontaktas.

e Detta giller sarskilt patienter med:

©)

©)

o

o

Nedsatt funktionsanamnes

Arytmier, ischemisk hjartsjukdom eller stroke/TIA
Svar lungsjukdom eller njursvikt

Tidigare anestesikomplikationer

BMI >40 eller somnapné (OSA)

Opioidkravande langvarande smarta eller missbruk

Andra signifikanta komorbiditeter.

e Vid operationsanmiilan vilj Anestesikonsult:

o

Ordinerade utredningar

Finns under fliken ‘anamnes och ordinerade

utredningar’

Ordinerade utredningar | Mina

Utredningstyp
B-Hemoglobin (Hb)
B-Leukocyter
B-Trombocyter
P-Matrium
P-alium
P-Caldium
PKreatinin {enz)
P-Bilirubin
P-Pankreasamylas
P-MNT-proBNP
P-CRP

B-5R

P-ALP

P-ASAT och P-ALAT
P-APT-tid

P-PK (INR)

Glukos

MRSA odling

Annat blodprov, se komme...

EKG

UCE (Ultraliud hisrta)
Kardiologkonsult

An

Kompletterande status

Annan utredning, se komm...

Btgard Datum Signatur Kommentar
Ordinerad
Ordinerad
Ordinerad
Ordinerad
Ordinerad
Ordinerad
Ordinerad
Ordinerad
Ordinerad
Ordinerad
Ordinerad
Ordinerad
Ordinerad
Ordinerad
Ordinerad
Ordinerad
Ordinerad
Ordinerad
Ordinerad
Ordinerad
Ordinerad
Ordinerad

Ordinerad J

Ordinerad

Ordinerad n]

¢ Om anestesikonsult onskas vid mottagningsbesok:

o Ring stjarndoktor, tel 031-748 90 83

» Mandag-torsdag 08:00-15:30, fredag 08:00-14:00
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