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Fasta preoperativt, ANS/HNS

Forandringar sedan féregaende version

Tillaten max mangd vatska att dricka 2 timmar fore ankomst borttagen.
Uppdaterad lank till nya riktlinjer fran SFAI.

Bakgrund och syfte
Galler ingrepp pa vuxna i generell anestesi och regional anestesi alternativt i
sedering.

Utforande

Riktlinjer

e Ingen fast foda efter midnatt.

e Klara drycker kan och bor intas fram till 2 timmar fore
anestesistart. Klara drycker definieras som vatten, klar saft,
fruktjuice utan fruktkott, kaffe/te utan mjolk. Vatskan far inte
innehalla fett. Intag av kolhydratrika drycker ékar patienternas
valbefinnande.

Aven tuggummi och snus ska spottas ut 2 timmar fore
anestesistart, utgor dock i vanligtvis inget skal till strykning av en
operation om detta skulle missas.

e Preoperativa mediciner som ges per o0s kan svéljas ner med upp
till 200 ml vatten fram till 1 timme fOre anestesistart.

e Patienterna skall avradas fran allt nikotinintag infor elektiv
operation.

Riskfaktorer

Féljande patientgrupper kan behdva varderas individuellt:

e Gastroesophageal refluxsjukdom/hiatus hernia

e Svar luftvdg”, forvintad eller anamnestisk
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e Regurgitation vid tidigare anestesier

e Neuromuskulér sjukdom med sviktande luftvagsreflexer
e Graviditet efter v 16

e Obesitas med BMI > 30

e Diabetes mellitus

e Gastrointestinal ulcussjukdom

e Uremi

e Medicinering med opiater

e Akuta sjukdomstillstand

e Akut kirurgi

Se dven SFAIs riktlinjer Nationell riktlinje Fasta vid anestesi (sfai.se)

Rubrik: Fasta preoperativt, ANS och HNS
Dokument-ID: SV9761-782711715-658
Version: 4.0


https://sfai.se/wp-content/uploads/2015/02/Nationell-riktlinje-Fasta-vid-anestesi.pdf
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