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Postoperativt omhändertagande 

extremitetsblockad 

Förändringar sedan tidigare version 
Flyttad från enhet IVA Alingsås till Postop Alingsås. 

Bakgrund och syfte 
Förklara postoperativt omhändertagande vid extremitetsblockad. 

 

Utförande 
För dagkirurgisk patient som erhållit alla typer av extremitetsblockad 

peroperativt, gäller följande för den postoperativa vården: 

Stabil patient kommer direkt till recoverydel av postop, placeras i vilfåtölj. 

Får äta och dricka direkt vid ankomst.  

I de fall patient kommer på brits och är bedömd vara i behov av övervakning 

tas ett blodtryck vid ankomst, om det är bra och patienten mår bra behöver 

inga fler tas. 

Armblockerad patient ska ha mitella/armslynga eller liknande förband till 

dess blockad släppt om ej annat ordinerats. Vid fotblockad ska information 

kring belastning och aktivitet ges samt att patient erhåller kryckor och 

behandlingssko i de fall de är aktuellt.  Det är viktigt att patienten informeras 

om risken med tillfälligt nedsatt känsel (skaderisk) och att motorblockaden 

kan ge vissa funktionsproblem innan den har släppt. Patienten ska vara 

medicinerad med analgetika när blockaden börjar släppa och ha tillgång till 

analgetika (Paracetamol, NSAID, ev. Oxykodon) hemma. 

Den polikliniska patienten kan efter utskrivning av operatör skickas hem trots 

kvarvarande motorblockad. Blockaden kan sitta i upp till ca 20 timmar.   

Skriftlig patientinformation gällande extremitetsblockad ska lämnas till patient. 
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