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Smärtlindringsschema för dagkirurgisk 

patient 

Förändringar sedan föregående version 
Flyttad från enhet IVA Alingsås till Postop Alingsås. 

Tabletter att ta med hem 
Patienter med vikt >70 kg ges OxyContin 10 mg 

Patienter med vikt <70 kg eller över 70 år ges 5 mg OxyContin 

Smärtpaket 1 
• Kapsel OxyNorm/Tablett Oxycodone 5 mg 4 stycken 

Smärtpaket 2 
• Kapsel OxyNorm/Tablett Oxycodone 5 mg 4 stycken 

• Tabletter OxyContin 5 mg eller 10 mg 2 stycken 

Smärtpaket 3 
• Kapsel OxyNorm/Tablett Oxycodone 5 mg 4 stycken 

• Tablett OxyContin 5 mg eller 10 mg 2 stycken 

• Tablett Postafen 25 mg 2 stycken 

• 2 dospåsar Movicol 

Patienten uppmanas att köpa receptfria T Paracetamol 500 mg och T 

Ibumetin eller motsvarande tablett om de tål och får använda dessa.  

De får även med sig ett schema för hur de ska ta sina tabletter och när det 

är dags att ta nästa dos.  
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Operation Alingsås  

Innehållsansvar: Emmeli Fröberg, (emmfr4), Ivasjuksköterska 
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