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Endoskopisk undersökning på 

operationsavdelningen, förberedelse av 

inneliggande patient 

Koloskopi: 
• Laxeras med Plenvu (eller motsvarande preparat enligt 

ordination). 

• Ge en dos Plenvu på eftermiddagen och nästa dos på kvällen 

dagen innan undersökningen. 

• Från det att patienten börjat laxera ge rikligt med *klara 

drycker men ingen mat. 

• Patienten får dricka *klara drycker fram till klockan 06.00 

undersökningsdagens morgon. Därefter fasta. 

• Ifylld ”Checklista inför operation” följer med patient till op. 

 

 

Gastroskopi: 
• Patienten ska vara fastande från midnatt, men får dricka 

*klara drycker fram till klockan 06.00. 
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PEG: 
• Patienten ska vara fastande från midnatt, men får dricka 

*klara drycker fram till klockan 06.00. 

• Patienten ska duscha 1 gång med Descutan och få rena 

sängkläder men om patienten har svårt att duscha tvätta hela 

buken x 2. 

• Hälsodeklaration fylls i och lämnas till 

operationsavdelningen. 

• För ytterligare information om PEG-inläggning se kir. klin. 

riktlinje ”PEG-inläggning-Rutin” (antibiotika med till op.) 

• Ifylld ”Checklista inför operation” följer med patient till 

operation 

 

*Klara drycker är vatten, saft, juice utan fruktkött, te eller kaffe utan 

mjölk/grädde. 

1. Om det är möjligt sätt gärna PVK i vänster hand/arm på ovanstående 

patienter. 

2. Ifall det dröjer med undersökningen sätt dropp enligt ordination från 

avdelningsläkaren.  

3. Avd. läkare ska inför operationen/undersökningen ordinera nödvändiga 

läkemedel för patienten t.ex. kortison, betablockerare, parkinsonmediciner, 

tabletter får tas före kl 06.00. Vid diabetes följ separat riktlinje. 

Antikoagulantiabehandlade patienter följer klinikens rutiner. 

4. Operationsavdelningen ringer och meddelar när patienten ska komma till 

undersökningen.  

5. Vi ger inga tider i förväg. Med vänlig hälsning op. koordinatorerna 
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Information om handlingen 
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