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Preoperativ fasta vuxna och barn

Infor en anestesi kan/bor patienter dricka klara vatskor fram till en timme
och ata fram till sex timmar innan anestesistart.

Forandringar sedan foregaende version
Uppdatering for patienter som star pa GLP-1RA preparat.

Vid planerad inneliggande operation

FASTA
Ingen mat efter kI 24.00.

Patienter far dricka KLARA drycker fram till ankomst till sjukhuset.
Klara drycker &r vatten, saft, juice utan fruktkott, te eller kaffe.
Patienter som star pA GLP-1RA kan ha en forhojd aspirationsrisk oavsett

fastetid och preoperativ utsdttning. Det finns idag ingen evidens som
stddjer nytta av preoperativ utsattning eller anpassade
fasterekommendationer. En individuell riskbedémning av aspirationsrisk
bor utforas déar 6vriga patient- och perioperativa faktorer inkluderas.
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