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Patientkontrollerad analgesi

Patientkontrollerad analgesi (PCA) innebdr att patienten forser sig sjalv
med intravendsa bolusdoser analgetika via en lakemedelspump. PCA &r
framst aktuellt vid postoperativ smérta, t ex efter ledproteskirurgi eller
storre bukoperationer. PCA kan vara olampligt till patienter som inte kan
kommunicera och till patienter med missbruksproblematik.

PCA-metoden med bolusdoser kan ev. kombineras med en kontinuerlig
infusion.

Teknisk utrustning

CADD-Solis pump anvénds. Till pumpen skall forlangningsslang med
friflodesstopp anvandas. Helst skall infusionen ges som enda infusion i
en intravenos infart. Om annan infusion ges via trevagskran i samma nal
skall backventil anvandas som férhindrar att morfinet gar upp i denna
infusionspase. PCA-pumpen kopplas till patienten via perifer intravenos
infart eller central venkateter.

Lakemedel

Till PCA anvands ordinerat lakemedel som blandas i 50 eller 100 ml
Deltec-kassetter.

Kassetten byts efter 12 timmar.

Vid avslutad PCA lagg kassetten i gul lakemedels lada.

Ordination och start
Pumpen programmeras efter ldkarordination som finns pa ’Ordination

for intravends smartlindring med PCA-pump”.

Innan PCA-pumpen startas skall patienten vara adekvat
smartbehandlad, d v s VAS under 4, med hjélp av intravenos
uppladdningsdos av samma opioid.

Dokument-ID: SV9761-782711715-537 GOTALANDSREGIONEN

Rubrik: Patientkontrollerad analgesi Ya R
VASTRA
v

Version: 5.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Kontroller

Pumpens instéllningar kontrolleras mot ’Ordination for intravends
smartlindring med PCA-pump” nér ett nytt pass borjar. Avlasning av
givna doser skall ske en gang varje pass, VAS dokumenteras och
andningsfrekvens rdknas om patienten inte ar vaken.

Andningsfrekvens

Om patienten ar helt vaken behodver andningsfrekvens ej rdknas. Om
patienten sover rdknas andningsfrekvens var 4:e timma endast om
patienten har PCA pump med kontinuerlig infusion.

Atgarda om < 10 andetag/min.(se Gverdosering)

Vakenhet

Vakenhet skattas enligt foljande skala och ska atgardas om vakenhet 2
eller 3.(se 6verdosering)

0-Helt vaken

1-Dasig

2-Sover men &r l4tt att vacka
3- Ej véckbar

S- Sover en naturlig somn

VAS

VAS kontrolleras varje pass eller vb tatare. Dokumenteras pa
signeringsblad for PCA. Atgarda om VAS 6ver 4

Ovrigt
Utvardera ev illaméaende varje pass
Blastomning varje pass

Tarmfunktion utvarderas dagligen

Tillagg av somntablett eller annan sedering

Om s6mntablett ges kontrolleras andningsfrekvens, och vakenhetsgrad
var 30:e minut i tva timmar. Helst bor dock sedativa och hypnotika
undvikas till patienter med PCA, da de kan 6ka risken for
andningsdepression.
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Overdosering

Vid opiodéverdosering ses symtom som t ex sl6het, langsam andning,
sma pupiller. Om patienten blir patagligt sl6 eller har en
andningsfrekvens under 10 andetag/min skall foljande atgarder vidtagas:

e Stang av pumpen

e Vack om mojligt patienten och uppmana till djupa andetag. Ge ev
extra syrgas.

e SOk narkoslakare 6303

e Nexodal 0,4mg/ml &r antidot till opioider. Vid andningspaverkan
ges 0,25 ml iv (dvs 0,1 mg) i.v

Problem

Om Du som ansvarig sjukskéterska kanner Dig osaker pa nagot i
behandlingen med PCA eller pa den tekniska utrustningen som anvands,
radgor med smartombudet pa Din avdelning. Om problem inte kan I6sas
pa detta satt kontakta sjukskoterska pa IVA 6300 eller jourhavande
narkoslékare 6303.

Lankar
PCA-pumpsprotokoll, sida 1 och 2
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