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Postoperativ 6vervakning och
utskrivningskriterier for barn
Basal dvervakning
e Vakenhet
e Hijartfrekvens
e Syremaéttnad
e Andningsfrekvens sa lange barnet har nedsatt vakenhet. Vid minsta
tveksamhet om 6vervakning ej registrerar korrekt andningsfrekvens,
rékna manuellt.
e Smartskattning
e Inspektion av operationsomradet
o Distalstatus efter gipsning eller extremitetskirurgi
e Blodtryck ordineras vid behov av narkoslékare.
e Sovande barn ska ha personal eller forélder bedside.
e Personal ska alltid vara nara till hands och ha god uppsyn 6ver det
postoperativt vardande barnet.
Utskrivningskriterier
Andning
Stabil andning utan extra syrgas och POX > 95%
Cirkulation
Stabil cirkulation med pulsfrekvens adekvat for aldern, se tabell. Ingen
eller obetydlig bldning.
Elimination
Det ar 6nskvart men inget krav att barnet kissar pa postop. Om barnet
inte har kissat folj rutin patient som gar hem utan att ha kissat™.
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Nutrition
Barnet skall ha kunnat &ta och/eller dricka nagot.

Smarta

Barnet skall var val smartlindrat, om VAS kan anges, hégst 4. Kontakt
med narkoslékare for ordination vid behov av smértlindring postoperativt
utéver paracetamol eller NSAID (om patienten tal NSAID)

Intravendsa opioider ska ej givits inom 30 minuter fére utskrivning.
Aktivitet

Barn som kan ga skall kunna sta pa benen utan att vingla.

Allmant
Minst 30-60 min 6vervakning efter narkos. Har barnet varit intuberat ska
det stanna pa postop minst 2 timmar.

For friska barn ver 3 ar som genomgatt mindre kirurgiska ingrepp avgor
ansvarig sjukskoterska nér utskrivningskriterierna anses uppfyllda.

For utskrivning av barn under 3 ar kontakt och samtliga barn som varit
intuberade kontaktas ansvarig anestesiolog for avstdimning innan
utskrivning.

Vid tveksamhet kontakta ansvarig anestesiolog.

Patientinformation

Foraldrar till ONH-barn informeras postoperativt av ONH-lékare. De
ansvarar aven for ev telefonuppféljning. Tonsillopererade barn far
skriftlig information fran postopsjukskoterska. Kirurg och ortopedbarn
far i samrad med operat6r med sig lamplig skriftlig information fran

postopsjukskoterska.
Referensvarden
Alder Andningsfrekvens/min | Pulsfrekvens/min
1-3ar 2040 90-140
3-12 ar 20-25 80-120
Over 12 ar 15-20 60-100
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