
. 

 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. 

Utskrivningskriterier Postop, Vuxna 

Utförande 
• Patienten fullt vaken och orienterad till tid och rum eller i sitt 

habitualtillstånd. 

• Fri luftväg utan hjälp av näs- eller svalgtub. 

• Andningsfrekvens 10–20 per minut 

• Saturation över 94% vid luftandning eller preoperativ habituell nivå. 

• Stabilt blodtryck och hjärtfrekvens inom normalgränserna. 

• VAS under 4. 

• Minst 15 min. skall ha förflutit efter senaste i.v. opioidinjektion. 

• Har patienten varit intuberad skall han/hon ha legat minst 1 tim. på postop. 

• Vid behov ska bladderscan vara utförd och resultat noterat enligt rutin 

Bladderscan och blåstappning peroperativt (vgregion.se) 

• Polikliniska patienter ska ha druckit och/eller ätit samt helst varit 

på toaletten 

För patienter som inte har kissat innan hemgång, följs rutin Patienter 

som går hem från postoperativa avd utan att ha kissat (vgregion.se) 

OBS: Kissa är ett krav för patienter som erhållit spinalanestesi. Se rutin 

Bladderscan och blåstappning peroperativt (vgregion.se) 

Om patienten får med sig läkemedel hem, skall det finnas en signerad 

läkarordination på observationsjournalen. Patienten ska ha skriftlig 

information om sitt ingrepp samt hur läkemedlen ska tas.  

För friska patienter som genomgått mindre kirurgiska ingrepp avgör 

ansvarig sjuksköterska när utskrivningskriterierna kan anses uppfyllda. 

Vid minsta tveksamhet samt efter större ingrepp kontaktas ansvarig 

anestesiolog. 

Om patient skrivs ut från postop utan att uppfylla samtliga kriterier 

ovan skall detta förankras hos ansvarig anestesiolog och 

dokumenteras på observationskurvan samt i Orbit.  
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sv9761-782711715-558/surrogate/Bladderscan%20och%20bl%c3%a5stappning%20peroperativt.pdf
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