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Efedrin (Efedrin)  

Bakgrund 
Efedrin verkar blodtryckshöjande genom stimulering av adrenerga 

alfa- och betareceptorer.  

Indikationer  
Blodtrycksfall, exempelvis vid generell anestesi, spinalanestesi eller 

epiduralanestesi 

Kontraindikationer 
Försiktighet vid ischemisk hjärtsjukdom och takykardi.  

Biverkning 
Takykardi, extraslag, arytmier, förmaksflimmer, hjärtischemi.  

Spädning 
Färdigspäddlösning 5 mg/mL i 5 mL ampuller.  

Finns även som styrka om 50 mg/mL. Späd 1 mL Efedrin 50 mg/mL i 

9 mL NaCl 9 mg/mL. Detta ger en koncentrationen på 5 mg/mL. 

Dosering  
• 5–10 mg Efedrin ges intravenöst 

• Dosen kan upprepas vid behov efter 5–10 minuter 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Intensivvårdsavdelning Alingsås  

Innehållsansvar: Monika Bielecka Bengtsson, (monbi), 

Överläkare 
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