OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Rutin
Galler for: Intensivvardsavdelning Alingsas Giltig fran: 2025-06-27
Innehallsansvar: Monika Bielecka Bengtsson, (monbi), Overlikare Giltig till: ~ 2027-04-02

Godkand av: Helga Asgeirsdottir, (helsgl), Overlakare

Fosfat/Glycophose®

Férandringar sedan féregaende version
Fornyat giltighetsdatum.

Bakgrund

Fosfat ar fosforinnehéllande forening som finns i proteinrik mat. Laga varden
ses bland annat vid malabsorption, krakningar, alkoholoverkonsumtion och hos
patienter med pagdende CRRT behandling. Normal dagligt behov ar 10-30

mmol, oftast tacks dygnsbehovet med 10—20 mmol. Fosfat ingar i Smofkabiven.

Fosfatbrist kan leda till urkalkning av skelett och forsamrad njurfunktion. Fosfat ar

en svag syra och hypofosfatemi innebar darmed en alkalotisk process.

Indikationer
Hypofosfatemi.

Kontraindikationer

Svar njursvikt, dehydrering, chock.

Administrering

Infusionstid minst 8 timmar for att undvika biverkningar da snabbare
infusionstakt inducera hypokalcemi (som kan ge hyperreflexi, kramper,

hypotension, QT-forlangnings, arytmier).
Kan ges i bdde PVK och CVK men maste alltid spadas.

Vanligen ordineras 20 mmol Glycophos, vilket kan blandas i 250 ml

elektrolytfri Glukos-l6sning (50 eller 100 mg glukos/mL).
20mmol Glycophos kan ocksa blandas i 250 ml NaCl.

Max 100 mmol Glycophos per 1000 mL NaCl eller Glukos.

Far inte tillsattas i Ringeracetat eller Plasmalyte pga risk for utfallningar.

Rubrik: Fosfat, Glycophos ﬂ .
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