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Protrombinkomplexkoncentrat 

(Ocplex, Confidex)  

Förändringar sedan föregående version 
Förnyat giltighetsdatum. 

Bakgrund 
Ocplex och Confidex är protrombinkomplex-koncentrat som 

innehåller koagulationsfaktorerna II, VII, IX, X samt Protein C och S. 

Indikationer 
Reversering av blödningsbenägenhet orsakad av Waran (ibland även 

NOAK), leversjukdom eller K-vitaminbrist. 

Kontraindikation 
Överkänslighet mot heparin eller anamnes på heparininducerad 

trombocytopeni  

Spädning 
Protrombinkomplex 500 IE som torrsubstans samt ampull med 20 

mL lösningsvätska. 

Dosering  
Initialt INR/PK-värde 2-2,5           2,5-3             3-3,5           >3,5 

Dos Ocplex (mL/kg) 0,9-1,3        1,3-1,6          1,6-1,9        >1,9 
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Ungefärliga doser för målvärde pK< 1,5 

Vikt PK 1,5–2 PK 2–3 PK>3 

40-60kg 500 IE 1000 IE 1500 IE 

60-90kg 1000 IE 1500 IE 2000 IE 

>90 kg 1500 IE 2000 IE 2500 IE 

 

• Engångsdosen bör ej överstiga 3000IE 

• Avrunda till närmsta 500 IE 

• Korrigeringen kvarstår i ungefär 6–8 timmar.  

Administrering 
• Lösningen injiceras sakta intravenöst via sprutpump, 

initialt 60 mL/h och inte fortare än 180 mL/h 

• Om en markant pulsökning inträffar ska 

injektionshastigheten minskas eller administreringen helt 

avbrytas 

• Till patienter där Ocplex ges för att reversera Waran ges, 

om man önskar en längre reversering, även vitamin K i 

form av Konakion 10 mg intravenöst. 

• Vid stor blödning och behov av akut kirurgi kan Ocplex 

övervägas hos patienter som behandlas med Eliquis, 

Xarelto eller Lixiana:  

- 2000 E om <15 timmar sedan senaste tablett 

- 1500 E om 15–24 timmar sedan senaste tabletten  
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Intensivvårdsavdelning Alingsås  

Innehållsansvar: Monika Bielecka Bengtsson, (monbi), 

Överläkare 
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