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Fekalkateter Flexi-Seal Protect

Férandringar sedan féregaende version

Fornyat datum.

Bakgrund och syfte

Flexi-Seal Protect anvands till patienter med flytande till halvtunn
avforing. Silikonkatetern fors upp i rektum for att samla upp faeces och
skydda patientens hud. I ena dnden av silikonkatetern finns en
lagtryckskuff och i andra dnden en uppsamlingspase med antiodor filter.

Flexi- Seal Protect skall bytas efter att patienten har haft den i 29 dagar.

Kontraindikationer

e Anvands ej till patienter under 18 ar.

e Svikt i den rektala mucosan, ex proktit, ischemisk proktit.

e Ulcerosa slemhinnor.

e Genomgangen kirurgi i rektum det senaste aret.

e Nagon form av skada pa rektum eller anus.

e Personer som har stora hemorrojder. « som har rektal- eller
analstriktur eller stenos.

e Vid misstanke eller bekraftad rektal/anal tumor.

e Vid allergi for systemets komponenter.

Observation
e Forsiktighet vid lattblodande patienter.

e Vid eventuell rektalblodning, avlagsna katetern.
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Utfdorande

Flexi-Seal Protect fekalkatetersystem innehéller:

e 1 mjuk silikonkateter
e 1spruta, denna spruta behover inte sparas utan kan senare
ersattas av en Luer-Lock spruta 50 ml

e Uppsamlingspésar

s

Forberedelser av systemet
e Sitt fast uppsamlingspasen pa kateterkopplingen, hiang upp

pa fotanden av siangen.
e Aspirera ut eventuell luft i kuffen genom den vita porten

markt 45 ml.

e Fyll sprutan med 45 ml rumstempererat vatten eller koksaltlosning.

Forberedelser av patienten
e Om mojligt, lagg patienten pa vanster sida.

e Palpera rektum med gelad handske pa.
e Byt handske.
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Inférandet av katetern
e Anviand handske. Gela fingret. For in i fingret i den bla

fingerfickan pa kuffen ovanfor det svarta strecket.

e Tag glidmedel pa kuffen.

e For in kuffen i rektum med hjalp av ditt finger tills den har kommit
forbi den externa svinktern och vil inne i rektum ampullen.

e Fingret kan héllas kvar i fingerfickan eller tas bort under

det att kuffen utvidgas.

7

.

e Utvidga kuffen med ljummet vatten eller med koksaltlosning

genom att langsamt trycka in kolven pa sprutan. Aldrig mer an
45 ml.

e Nar kuffen har uppnatt optimal fyllnadsnivd kommer
signalindikatorn pa porten att spannas ut. (Detta kan ske redan
fran 20 ml upp till 45 ml beroende pa patientens anatomi.) Nar

signalindikatorn har spants ut stoppar man att fylla kuffen.

e Den grona kupolen kommer att signalera nar kuffen ar
optimalt fylld utifran patientens anatomi.
e Stoppa pafyllningen nar den grona kupolen signalerar
optimal fyllningsniva dvs nar den grona kupolen ”"poppar”
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ut Kuffen far under inga omstandigheter fyllas med mer dn
45ml vatska. Om kupolen "poppar” ut vid mindre an 3oml
vatska, aspirera ut vatskan och positionera om kuffen i
rektumampullen. Fyll darefter kuffen igen.

e Den roda kupolen signalerar om kuffen 6verfylls. Om den
roda kupolen “poppar” ut, bedom patientens position, tom

kuffen helt och upprepa fyllningsprocessen av kuffen.

e Tag bort sprutan och dra forsiktigt i Flexi-Sealen for att kinna
att den ligger i rektums botten. Notera den svarta

markeringslinjens lage i forhallande till anus.

Lackage
e Kontrollera att kuffen inte har dndrat lage.

e Kontrollera signalindikatorns grona kupol, ar den utvidgad dra
ut ca 2 ml ur kuffen for att sikerstilla att det inte ar for mycket
vatten i kuffen. Ar det fortsatt lickage kuffa ur fullstindigt, ta ut
Flexi-Sealen, skolj av och sitt in den pa nytt.

e Kontrollera att kuffen ar pa plats och for in vattnet igen i kuffen
samtidigt som du tittar noga pa singnalindikatorns grona kupol
och stoppar nar den har utvidgats. OBS max 45 ml.

e Kontrollera att katetern inte ar knickad nigonstans.

e Spola systemet med kroppstempererat vatten i den bla porten,
markt IRRIG/Rx
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Lukt

Skotsel

Spola systemet vb med 40—50 ml rumstempererat vatten.
Notera pa pasen och i journalen hur mycket du spolat in.
Vid kraftig lukt kan 6—15 droppar StomOdor hillas ned i en
tom pase vid byte.
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Byt pase dagligen. Tillsatt StomOdor vid behov.

Stang locket pa pasen for att minska spill och eventuell
smittspridning. Slangs bland brannbart. Kontrollera regelbundet
kateterns lige i forhallande till den svarta markeringen. Dra lite i
katetern for att kanna att den ligger i rektums botten.

Spola med systemet vid behov med kroppstempererat vatten i
den blé irrigationsporten markt IRRIR/Rx

Flexi-Seal Protect paverkar inte MR-undersokning.

Provtagning
For att kunna ta ett avforingsprov behover du en spruta, vilket inte

medfoljer i produktens forpackning.

Oppna locket p4 kateterns provtagningsport. Avligsna eventuell
kvarvarande luft fran sprutan genom att trycka in kolven innan
du satter in sprutan i provtagningsporten.

Tryck spetsen pa sprutan genom slitsen inuti
provtagningsporten sa att den hamnar inne i katetern.

Ta avforingsprovet genom att dra tillbaka kolven pa sprutan.

Dra ut sprutan och stang locket till provtagningsporten.
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e For over avforingsprovet till en uppsamlingsbehéllare enligt
klinikens rutiner.

e Kassera provtagningssprutan

Borttagande

e Kuffa ur.

e Ta tagikatetern med handske sa néra patienten som
mojligt. Be patienten ta ett djupt andetag, drag langsamt ut
Flexi-Seal Protect.

e Ha lite papper i narheten for att kunna torka.

e Sliang Flexi-Seal Protect i brannbart.

Ansvar
Sjukskoterska ska radgora med IVA-lakare fore paborjad behandling.

Sjukskoterska ansvarar for att Flexi-Seal Signal sitts in pa ett adekvat
satt. Underskoterska kan utfora utgiften efter instruktion. VEC och

MLA ansvarar for att rutinen implementeras och efterfoljs.

Dokumentation

Fekalkatetern skriv in under planering i Melior.

Referenser

Information ar hamtad frén leveratoren Convatec.
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