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Postoperativt vardprogram
Total hoftplastik (THP) och
Total knaplastik (TKP)

Forandringar sedan féregaende version
Fornyat giltighetsdatum.

Bakgrund och syfte

Vardhandboken ar styrande dokument for Alingsas lasarett. Vairdhandboken

saknar dokument inom detta omrade, darfor har denna lokala rutin tagits fram.

Utférande
Andning

Fentanyl ges som tillagg i spinalbed6vningen. Andningsfrekvens ska riknas
postoperativt och patienten ska stanna pa postop 4 timmar fran det att spinal

bedovningen har lagts.

Hojd huvudanda 30 grader, instruera patienten till djupandning och tidig
mobilisering. Patienter som saturerar sig under 94 % utan syrgas skall ha 2
liter syrgas eller vid behov mer pa grimma alternativt syrgasmask.
Postoperativt far de patienter som inte héller sin saturation 6ver 94 % trots
syrgastillforsel, ett PEP-PIP motstand att andningstrana med. Rutinen for
andningstraningen ar 10 andetag/timma x 3, detta sker helst i sittande
stallning. Sjukgymnasten kan vid behov ordinera individuell andningstraning

avseende savil hjalpmedel som frekvens.
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Cirkulation
Kontrollera distalstatus da patienten kommer till postop. Initialt tas

blodtryck varje kvart forsta timman. Detta glesas ut till halvtimmar om

allt ar stabilt eller tills spinalbedovning slappt.

De patienter som har blott >400 ml kontrolleras Hb postoperativt. Om det
inte finns nagot lagsta blodvarde angivet pa postopkurvan, tas kontakt
med narkoslakaren om Hb virdet visar under 9og/L. Det aktuella vardet

skrivs in under lokalt Hb i Melior om det tagits kapillart.

1g Tranexamsyra ges under operationen och andra dosen ges postoperativt

5 timmar efter forsta dosen.

Operationsdagen ges profylaktisk trombosbehandling med start 4—8
timmar efter operationen (se riktlinje "Trombosprofylax™). De hoft- och
knapatienter som ar kvar pa postop da det ar dags for Innohepsprutan ska
instrueras att sticka sig sjalva s.c. Den korta vardtiden gor att patienten

annars inte hinner 6va innan hemgang.

Nutrition
Patienten far dta och dricka direkt vid ankomst till postop. Har patienten

haft en spinalbedovning sa kontrollera att patienten kan svilja som vanligt

genom att borja med att ge saft eller vatten.

Illam&ende/krakning kan undvikas genom identifiering av riskfaktorer och

adekvat insattning av preventiva ladkemedel.

Elimination
De patienter som fatt spinalbedovning kan inte reglera eller kdanna sin urinblasa.
Hoftplastik-(THP) och knaplastikpatienten (TKP) har endast i undantagsfall
KAD. Kontroll med bladderscan gors vid ankomst till postop och sedan
varje timma till dess att bromage ar o0 och patienten har kissat. Efter att
patienten har kissat kontrolleras med bladderscan att patienten har tomt
blédsan tillfredsstallande. De patienter som har "tappats” pa postop eller om
patienten har <500 ml urin i blasan, kan dka vidare till avdelning och
behover alltsa inte ha kissat forst, forutsatt att bromage ar o och att
patienten har kinsel 6ver blasan. Kontroll med bladderscan gors sedan pa
avdelning enligt riktlinje "Bladderscan och blastappning pa vardavdelning”.
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Hud/Vavnad

Sarkontroll gors pa alla nyopererade patienter vid ankomst samt kontroll en gang/tim
under de forsta timmarna, noteras pa kurvan. Om forbandet blir méattat och lacker sa

skall det bytas enligt steril rutin Steril omlaggningsrutin for THP och TKP.

De patienter som genomgatt THP eller TKP far tre doser med antibiotika enligt
SKL’s rekommendationer. Kloxacillin 2 g fore op start, dos 2 tva timmar efter forsta
dosen och dos 3 sex timmar efter forsta dos, totalt tre doser. Vid PC-allergi ges

Cefotaxim 2 doser som andrahandsval och som tredjehandsval Klindamycin med

fyra timmars mellanrum enligt rutin Antibiotikaprofylax ortopedi.

Smarta
Smartskattning gors en gang per timma de forsta fyra timmarna med CAS skalan

och noteras pa postopkurvan, direfter var tredje timma. Patienten ska redan
innan operation vara insatt pa en bra smartlindring med Morfin, Paracetamol
samt Coxiber. Far patienten smartgenombrott ges mer morfin i tablettform eller

iv. efter behov. CAS under 4 eller for patienten acceptabel niva efterstravas.

Aktivitet/postoperativ mobilisering
Kontroll av muskelkraft i benen, intensitet av muskelblockaden enligt Bromageskalan.

Bromageskalan
o = Full rorlighet i hoft, kni och fot
1 = Kan rora kna och fotled, men ej lyfta benet

2 — Kan rora fotled

Bromage/motoriken kontrolleras vid ankomst och antecknas pa patientens
postopkurva. Att forloppet dr normalt kontrolleras sedan varje timma, d.v.s. att
bromage minskar succesivt till 0. Okning av bromage ir ett varningstecken och
kan vara ett tecken pa komplikation som kraver ett snabbt omhandertagande,

kontakta narkoslakare.

Staende mobilisering av patient med spinalbed6vning ska goras nar full motorik
har aterkommit, patienten ska ha kansel i ben och site. Smarta i

operationsomradet = effekten av spinalbedévning har férsvunnit.

Vid minsta tveksamhet om kvarstiaende spinal effekt far patienten
inte ga till toaletten utan far backen/flaska i singen. Ok att sta vid
sangkant med gabordet, men undvik vridrorelse av knit.
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