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TUR-B — postoperativt omhandertagande

Forandringar sedan féregaende version
Fornyad giltlighetstid

Bakgrund och syfte

Vardhandboken &r styrande dokument for Alingsas lasarett.
Vardhandboken saknar dokument inom detta omrade, darfor har denna
lokala rutin tagits fram.

TUR-B (TransUrethral Resektion av Blasan) ar en urologisk operation
som innebér att man hyvlar bort en forandring i urinblasan.

Andning

HOjd huvudéanda 30 grader, instruera patienten till djupandning och tidig
mobilisering. Patienter som saturerar sig under 94 % utan syrgas skall ha 2
liter syrgas eller vid behov mer pa grimma alternativt syrgasmask.

Cirkulation

Ett blodtryck tas vid ankomst, om det ar bra och patienten mar bra beh6ver
inga fler tas.

Nutrition

Rikligt med dryck per os och ev. intravenos vatska for att halla en god
diures. Patienten far ata och dricka direkt vid ankomst till postop.
Ilamaende/krékning kan undvikas genom identifiering av riskfaktorer och
adekvat inséttning av preventiva lakemedel.

Elimination

Om patienten har KAD, KAD-dragning enligt ordination. Om det &r
planerat att patienten ska ga hem utan KAD, tank pa att dra den sa snart
som mojligt postoperativt, da patienten skall kissa innan hemgang.
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Kontroll med bladderscan efter miktion. Observera att acceptabel
resurinvolym varierar med patientens alder.

Restriktivitet med KAD-dragning sent pa dagen rekommenderas.
Dragning foljande dag kan da vara att féredra.

Om patienten opereras polikliniskt och gar hem med KAD géller féljande:

e Skall ha med ”Kateterrad” hem som information.

e Skicka med kortpase som fasts pa benet, eventuellt on/off ventil
om lakare ordinerat samt kateterpase lang till natten.

e Remiss till vardcentral for KAD-dragning enligt ordination lakare
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Information om handlingen
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