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TUR-B – postoperativt omhändertagande 

Förändringar sedan föregående version 
Förnyad giltlighetstid 

Bakgrund och syfte 
Vårdhandboken är styrande dokument för Alingsås lasarett. 

Vårdhandboken saknar dokument inom detta område, därför har denna 

lokala rutin tagits fram. 

TUR-B (TransUrethral Resektion av Blåsan) är en urologisk operation 

som innebär att man hyvlar bort en förändring i urinblåsan. 

Andning 
Höjd huvudända 30 grader, instruera patienten till djupandning och tidig 

mobilisering. Patienter som saturerar sig under 94 % utan syrgas skall ha 2 

liter syrgas eller vid behov mer på grimma alternativt syrgasmask. 

Cirkulation 
Ett blodtryck tas vid ankomst, om det är bra och patienten mår bra behöver 

inga fler tas.  

Nutrition 
Rikligt med dryck per os och ev. intravenös vätska för att hålla en god 

diures. Patienten får äta och dricka direkt vid ankomst till postop. 

Illamående/kräkning kan undvikas genom identifiering av riskfaktorer och 

adekvat insättning av preventiva läkemedel.  

Elimination 
Om patienten har KAD, KAD-dragning enligt ordination. Om det är 

planerat att patienten ska gå hem utan KAD, tänk på att dra den så snart 

som möjligt postoperativt, då patienten skall kissa innan hemgång. 

Rutin
Gäller för: Intensivvårdsavdelning Alingsås
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Kontroll med bladderscan efter miktion. Observera att acceptabel 

resurinvolym varierar med patientens ålder.  

Restriktivitet med KAD-dragning sent på dagen rekommenderas. 

Dragning följande dag kan då vara att föredra. 

Om patienten opereras polikliniskt och går hem med KAD gäller följande: 

• Skall ha med ”Kateterråd” hem som information. 

• Skicka med kortpåse som fästs på benet, eventuellt on/off ventil 

om läkare ordinerat samt kateterpåse lång till natten.  

• Remiss till vårdcentral för KAD-dragning enligt ordination läkare 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 
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Innehållsansvar: Emmeli Fröberg, (emmfr4), Ivasjuksköterska 

Granskad av: Henrik Jonsson, (henjo9), Enhetschef 

Godkänd av: Magni Gudmundsson, (maggu10), Överläkare 

Dokument-ID: SV9761-782711715-419 

Version: 4.0 

 

Giltig från: 2025-03-05 

Giltig till: 2027-03-04 

 


