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Vatskebalansberakning pa IVA

Syfte

Att kvalitetssékra berdkning av vatskebalans.

Vilka berors

Sjukskoterskor och lakare pa Intensivvardsavdelningen, Alingsas
Lasarett.

Metodbeskrivning

Vatskebalans berdknas dagligen for alla intensivvardspatienter och for de
patienter dar 6nskad balans &r ordinerat.

FOr postoperativa patienter dokumenteras all tillforsel samt kdnda
forluster under operationsdygnet, men sammanstalls inte i
vatskebalansrakning.

Vatskebalansen berdknas en gang per pass, d.v.s. klockan 12, 18, 24 och
06. Den totala vatskebalansen 6ver dygnet berédknas och dokumenteras
pa observationsjournalen klockan 06.

Vid berékning av delbalans under dygnet anvénds svart blackpenna. For
att uppna ett uppsatt balansmal ar det viktigt att redan tidigt under dygnet
planera patientens tillforsel i relation till kdnda och férvantade forluster.
En uppskattad balansrakning bor ske efter formiddagsronden sa att det
inte blir en orimlig situation till natten.

Tillforsel
e Kiistalloida l6sningar (fysiologisk natriumkloridldsning, Ringer-
Acetat, Plasmalyte)
e Glukoslosningar
e Albumin
e Syntetiska kolloidlosningar (anvands i praktiken mycket sallan)
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e Blod, plasma, trombocyter — anvand den faktiska volym som &r
angiven pa pasen

e Parenteral nutrition, ex. SMOF Kabiven

e Spadningsvatskor och intravendsa lakemedelsinfusioner

e Spolvitska fran invasiva tryck (2 mL/h, “flush” inkluderas inte)

e Enteral nutrition, sondvalling samt annan vétska som ges i sonden

o Tillforsel per os

Forluster

e Diures

e Blddning

e Pleuradran och sardran

e Ascites, ventrikel-/stomiinnehall och avféring som samlas i
tatslutande behallare (ej bl6ja)

e Ultrafiltration vid dialysbehandling

e Vid dialysbehandling och filterbyte dar blod inte kan ges tillbaka
skrivs blodforlust till 330 ml

Perspiratio

Uppskattad forlust via andning och svettproduktion fors inte in i
beréknad balans.

Vikt

Alla IVA-patienter vags vid inkomsten och skall sedan vagas dagligen
om inget annat ordineras.

Facit pa vatskebalansen ar vikten.
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