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UVA - Varicer 6ppen kirurgi,
dagkirurgisk vard

Forandringar sedan foregaende version
Redaktionella &ndringar. Vid utskrivning &r antal veckor med
stodstrumpa borttaget. Ansvarig operator ordinerar for varje enskild
patient.

Syfte

For att sakerstalla en god och séker vard och ett strukturerat arbetsséatt for
perioperativt omhéandertagande.

Bakgrund

Ca 25 % far nagon form av varictsa forandringar (vidgade vener). Alla
varicer behdver och kan inte behandlas operativt. Sambandet mellan
symtom och eventuella synliga varicer behéver klarlaggas da ospecifika
symtom kan ha manga orsaker.

Symtom, kliniska fynd-klassificiering (se rutin: Varicer — behandling)

Telangiektasier. Vidgning av sma ytliga vener som syns under huden
men som inte ger nagra symtom, kan vara kosmetiskt stérande.

Lokala varicer med ibland lokala obehagssymtom eller kosmetiska
besvar.

Venos insufficiens med underbenssvullnad och/eller subjektiva besvér i
form av vark eller stumhetskénsla

Hudforandringar och/eller bensar till foljd av venos insufficiens.
Ingen atgard

Telangiektasier och lokala varicer med lindriga subjektiva symtom.
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Aderbracksstrumpa (kops pa apoteket)

e Varicer med subjektiva symtom - klass 1-2.

e Ytlig venos insufficiens med komplikation klass 2—3, ordineras.
e Djup vends insufficiens med symtom — klass 2—3, ordineras.

Operationsindikation
Symtomgivande ytlig vends stam-insufficiens dar
kompressionsbehandling inte haft effekt.

Hur tar jag reda pa vilken behandlingsgrupp min patient tillhor?
Klargdra om ytlig vends stam-insufficiens foreligger.

1. Doppler- kompressionstest kan i tydliga fall indikera insufficiens i
V Saphena Magna och V Saphena Parva

2. Trendelenburgs test (indikerar insufficienta perforanter, stammar).

3. Duplexundersokning

Kirurgiskt ingrepp

Som alternativ till 6ppen kirurgi med avligering eller uttag av, vidgad
ytlig ven, finns den sa kallade RF-metoden (=radiofrekvensabladering)
dér sjdlva behandlingen gér ut pa att man for in en RF-kateter i den
insufficienta venen genom en liten incision.

Se Rutin: Varicer — behandling Kirurgi- och ortopedkliniken, Kungalvs
sjukhus.

RFE-behandling av varicer Kirurgi- och ortopedkliniken, Kungélvs
sjukhus

Anestesiform
Lokalbedtvning, generell anestesi eller spinalbeddvning.

Arbetsbeskrivning
Se rutin: UVA — Dagkirurgisk vard fér generella instruktioner
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Preoperativa forberedelser

Ta matt for strumpa. Mét ankel, vad och lar, se tabell for storlek pa
strumpa. Ett par stodstrumpor av 1&mplig storlek skickas med till
operation.
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Haravkortning: Haravkorta enligt bild. For att fa jf'[. k\\_
bort harrester anvand en ca 20 cm lang silkeshéafta \
och tryck mot huden.

Descutantvatt/Hibiscrub: Dubbeltvatta (tvatta i 30 f
sekunder och torka torrt, tvétta igen i 30 sekunder r"
och torka torrt) 20 cm utanfor raklinjen.
|
!

| | 1'
Specifik postoperativ 6vervakning ,,,5
och observation
Cirkulation
Hojd fotéanda.
Utskrivning
Ldkarsamtal

Ansvarig operatdr informerar om operationen och fortsatt behandling
samt aktuella lakemedel postoperativt innan hemgang. Vila da och da
med benet i hdglage de forsta dagarna efter operationen, men var i évrigt
aktiv som vanligt. Anvand stddstrumpa dag och natt de forsta veckorna,
darefter dagtid enligt individuell ordination av opererande lakare. Undvik
att sta stilla langre perioder.

| de fall da tryckforband anlagts dver operationssaren kan dessa tas bort
dagen efter operation. Sjukskrivning varierar beroende pa arbete och
social situation samt operationens omfattning.
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