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UVA - Utskrivningskriterier,
dagkirurgiska patienter

Forandringar sedan foregaende version

Tillagg under arbetsbeskrivning vid konvertering till inneliggande vard.
Andring av text vid punkten om blodtryck.

Syfte

Att uppratthalla hog patientsakerhet vid utskrivning av dagkirurgiska patienter.

Arbetsbeskrivning

Sjukskaterska far skriva ut patienten om nedanstaende kriterier
uppfylls. Om kriterierna inte uppfylls skall anestesiolog kontaktas
for beddmning och utskrivning.

”Vid konvertering till inneliggande vard” vg se rutin Postop —
Utskrivningskriterier inneliggande patienter och om anestesiolog
behdver kontaktas.

e Vaken och orienterad eller i sitt habitualtillstand

e Fri luftvag och hostreflex

e Andningsfrekvens 10-20/minut

e Saturation > 95% utan syrgastillforsel eller som preoperativt
habitualtillstand

o Systoliskt blodtryck + 20% av preop varde dock inom 100-180
mmHg och stabilt under minst 30 minuter fore utskrivning. Systoliskt
blodtryck bor vara hogre an hjartfrekvensen. OBS! Se punkt under
rubrik Cirkulation géllande patient med pacemaker. Postop-
Utskrivningskriterier inneliggande patienter

e Inget illamaende. Vid behandlat kvarstaende illamaende ska det for
patienten vara acceptabelt.

e Skall ha &tit och druckit
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e Patienten skall ha kissat, i annat fall se stddjande dokument UVA-
Blasovervakning i samband med dagkirurgisk operation

e VAS<4

e > 60 minuter efter intravends administrering av opioider

e Full motorik efter spinalanestesi

e Skall vara mobiliserad
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