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UVA - Postoperativ smartlindring
dagkirurgisk patient

Forandringar sedan foregaende version
Borttaget Toradol (ketarolac), utbytt med Dynastat (parecoxib)

Syfte

Att uppritthalla hog patientsékerhet samt befrdmja vélbefinnande.
Forebygga och behandla postoperativ smérta.

Arbetsbeskrivning

Utvirdera smérta och dokumentera VAS. Smirtniva VAS> 3 atgérdas.
Smartniva och smértbehandling dokumenteras i Orbit och vid speciella
behov 1 Melior.

Smirtgenombrott kan forebyggas genom tita VAS- kontroller. For att
undvika negativa effekter av iv opiat, ges 1 tidigt skede kapsel oxikodon.

Smartgenombrott

e VAS >4 ge inj. oxikodon 1-2 mg intravendst, upprepas med 1-2
minuters intervall till VAS <4, upp till 10 mg.

e Spadning: inj. oxikodon 10 mg/mL 1 mL + NaCl 9 mg/mL 9 mL =
Img/mL.

® Vid otillracklig effekt av opioid ges inj. klonidin (Catapresan®)
45-75 mikrog. Kan upprepas upp till 150 mikrog.
Spadning: klonidin 150 mikrog/mL + NaCl 9 mg/mL 9 mL
= 15 mikrog/mL

e VAS >6 ge inj. fentanyl 10 — 20 mikrog iv i upprepade doser upp
till totalt 200 mikrog.
Vid ej fullgod effekt kontakta anestesiolog.
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Spédning: inj. fentanyl 50 mikrog/mL 2 mL + Nacl 9 mg/mL 8 mL
=10 mikrog/mL.

Ge kapsel oxikodon 5 mg i direkt anslutning till intravendsa
lakemedel for en mer langvarig smartlindring.

Rutin: Generella ldkemedelsordinationer 1\VVA, Postop, polop

Vid svarkuperad smaérta direkt postoperativt kan lampligen
komplementira analgetika ges intravendst pa ordination av ansvarig
anestesiolog, sdsom:

e Ketanest® (esketamin)

e Betapred® (betametason)

e Dynastat® (parecoxib)

God smartlindring med mindre méngd opiat befrdmjar ofta en mer

védlmaende patient med mindre illamaende och dirigenom kortare
vardtid.

Vid utskrivning

Operatdren ansvarar for att patienten har en god smértlindring efter
utskrivning genom att ordinera tva dagars medicinering som skickas med
hem fran UVA eller genom receptforskrivning. Vid recept ansvarar
vederborande for information om medicineringen.

Liakemedel som kan ldmnas ut frdn UVA for tva dagars behandling:

e T. Paracetamol 500 mg

e K. Oxikodon 5 mg

e T. Oxikodon depot 5-10 mg

e T. Iprén®1bumetin® (ibuprofen) 400 mg
e T. Arcoxia® (etoricoxib) 90 mg

Dessa lakemedel skall ordineras och signeras i Orbit.
Oxikodon depot och kapsel oxikodon skall anges 1 styrka och exakt antal
som skall 1dmnas ut.

Skickas lakemedel med hem frdn UVA informerar utskrivande
sjukskoterska om lakemedlen samt skickar med skriftlig information.
Om smértlindringen inte fungerar det forsta dygnet, finns telefonnummer
att ringa till UVA/ IVA pa den skriftliga ldkemedelsinformationen.

Vid telefonuppfdljning av utvalda patientgrupper dagen efter operationen
dokumenteras smértniva i Orbit och férnyad information om
smirtbehandling ges.
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