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UVA - Koloskopi, dagkirurgisk vard

Forandringar sedan féregaende version

Tillagg under preoperativa forberedelser gallande eventuell diabetes och
blodfértunnande lakemedel. Ny rubrik nutrition. Redaktionella
andringar.

Syfte

For att sakerstalla en god och séaker vard och ett strukturerat arbetssétt for
perioperativt omhandertagande.

Bakgrund

Koloskopi &r den basta metoden for att upptacka tidiga sma
slemhinneférandringar i tjocktarmen och i sista delen av tunntarmen.
Med denna metod kan man diagnostisera polyper, cancer, divertiklar
eller inflammation i tarmen. Tack vare den hdga upplésningen kan man
avsloja sma slemhinneférandringar i ett mycket tidigt skede. Man kan ta
vavnadsprover fran misstankta delar av tarmen eller avlagsna polyper
som kan vara forstadier till cancer.

En forutsattning ar att tjocktarmen maste vara ren, varfor det ar viktigt att
mycket noggrant folja instruktionerna till foérberedelsen. En val rengjord
tarm &r lattare att undersoka, vilket betyder mindre obehag for patienten.
Dessutom blir det omgjligt att upptéacka sma slemhinneférandringar som
kan vara forstadier till cancer, pa en oren tarm.

Indikation
1. For att undersoka tarmen hos patienter som har blod i avféringen.
2. For att undersoka polyper eller misstankta tumorer som setts pa
grovtarmsrontgen.
3. Efter att tidigare polyp eller tumor opererats i tarmen utfors oftast
kontroller med koloskopi
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4. For att kontrollera inflammatorisk tarmsjukdom, t ex ulcerés colit
och morbus Crohn.
5. | enstaka fall vid oklara smarttillstand i buken.

Fordelar

Med koloskopi kan man upptacka och ta bort de flesta polyper. Man kan
ocksa i detalj inspektera slemhinnan i hela grovtarmen och &ndtarmen
och pa sa satt upptacka sma forandringar som inte syns pa
grovtarmsrdntgen.

Anestesiform
| forsta hand latt sedering med Propofol och Alfentanil vid behov

Arbetsbeskrivning

Se rutin: UVA- Dagkirurgisk vard fér generella instruktioner

Preoperativ forberedelser

Kontrollera att patienten foljt forberedelser med laxantia. Fraga om
patienten &r diabetiker och ta blodsocker vid behov. Eventuella
blodfértunnande lakemedel ska vara utsatta enligt ordination.

PVK (bld) satts helst pa hoger handrygg, da patienten undersoks i vanster
sidolage.

Informera patienten om att man kan kanna sig gasfylld i buken efter
undersokningen. Det &r helt normalt p.g.a. att lakaren fyller upp tarmarna
med luft vid undersdkningen. Kanslan av uppkdrdhet i tarmarna
forsvinner ganska snabbt vid mobilisering eller toalettbesok.

Undersokningen brukar ta 30-60 minuter.

Patienten promenerar in till undersokningssalen tillsammans med
ansvarig sjukskoterska om mojligt.

For patientens komfort bor patienten ha kissat sa néra inpa
undersokningen som mojligt.

Specifik postoperativ 6vervakning och observation

Aktivitet/rorelse

Patienten kan efter undersokningen mobiliseras direkt da tillstandet
tillater. Patienten promenerar tillsammans med ansvarig sjukskoterska till
preop efter undersokningen. Vid behov kors patienten i rullfatol].
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En del patienter behover vila en stund pa brits p.g.a. paverkan av
lugnande preparat och smarta i buken av gasfyllda tarmar och kors da in
pa UVA.

Nutrition

Ge patienten dryck och smérgas. OBS! Har patienten varit svalgbedévad
i samband med ev gastroskopi far dryck ges efter en timma.

Utskrivning

Efter undersokningen far patienten ett muntligt och ett skriftligt besked
om resultatet av undersokande lakare, vilket oftast sker pa
operationssalen. Om langre samtal behover goras efter undersokningen
gors detta avskilt i samtalsrum pa preop. Svar meddelas skriftligt till
inremitterande lakare liksom resultat av eventuella vavnadsprov.

Dokumentera i Orbit under postopfliken.
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