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UVA - Karpaltunnelklyvning, dagkirurgisk
vard

Forandringar sedan foregaende version

Tillagt regional anestesi vid anestesiform. Utskrivningskriterier och
fortydligande vid utskrivning. Redaktionella &ndringar.

Syfte

Att sakerstalla en god och séker vard och ett strukturerat arbetsséatt for
perioperativt omhandertagande.

Bakgrund

Orsaken &r att en av nerverna till handen, medianusnerven, har hamnat i
klam. Nerven gar tillsammans med fingrarnas bojsenor i karpaltunneln
vars botten och sidor utgors av ben och taket utgdrs av en tjock
bindvavsplatta. Alla sidor i karpaltunneln &r saledes harda. Vid
vavnadssvullnad eller inflammation kring bdjsenorna har nerven
ingenstans att ta vagen, den klams till. Ibland kan bindvavsplattan
fortjockas varvid utrymmet i tunneln minskar. Kraftig bdjning av
handleden forstéarker tillklamningen. Karpaltunnelsyndrom uppstar
lattare vid en del sjukdomstillstand, till exempel diabetes, reumatoid
artrit (inflammatoriska ledsjukdomar), efter handledsbrott och ibland i
slutet av graviditeten.

Symtomen ar domningar/stickningar och/eller vark i en eller flera fingrar
framfor allt nattetid. Mest drabbas tumme, pekfinger och langfinger.
Fingrarna kan domna vid vissa aktiviteter, till exempel nar man haller en
telefonlur eller tidning, vid cykling, bilkdrning och stickning. I svarare
fall &r k&nseln nedsatt standigt i en eller flera fingrar. Man ké&nner sig
fumlig och har svart att plocka smasaker. Svaghetskansla finns i tumme

eller hand.
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Operationsindikation

Behandlingen kan vara icke-operativ, vilket oftast innebér att patienten
far anvanda en stodskena (ortos) framfor allt nattetid. Om detta inte
hjalper eller om symtomen &r kraftiga kan operation bli nédvandig.

Kirurgiskt ingrepp

Ett cirka 5 centimeter langt vinklat snitt laggs 6ver handleden och in i
handflatan. Bindvavsplattan delas och lamnas med en glipa, s att
utrymmet i karpaltunneln blir stérre. Endast huden sys ihop. Efter
operationen laggs ett tjockt forband, ibland med gipsskena. Férbandet
ska sitta kvar tills stygnen tagits bort.

Anestesiform
Lokalbeddvning eller regional anestesi.

Arbetsbeskrivning

Se rutin: UVA — Dagkirurgisk vard for generella instruktioner

Preoperativ forberedelser
Haravkortning: Vid behov haravkorta med ca 10 centimeters marginal
upp pa underarmen.

Descutantvatt/Hibiscrub: Patienten tvéttar sjalv sin hand och underarm
vid ankomst till Dagkirurgen.

Specifik postoperativ 6vervakning och
observation

Aktivitet/rorelse

Det &r viktigt att halla handen i hoglage redan fran borjan och att
fingrarna tranas regelbundet for att minska svullnad och smérta. Handen
ar 6m och tyngre aktiviteter bor undvikas de forsta veckorna efter
operationen. Det kan ta flera manader till dess att handen aterfatt sin
normala styrka.

Utskrivningskriterier- dagkirurgiska patienter
Se rutin: UVA — Utskrivningskriterier, dagkirurgiska patienter
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Utskrivning

Muntlig och skriftlig information till patienten av sjukskoterska eller
underskoterska med behorighet for utskrivning. Se postop ordination i
Orbit. Fyll i Dagkirurgisk operation - checklista vid utskrivning och
lamna till patienten.

Lakarsamtal

Ansvarig operator informerar om operationen, rehabilitering och aktuella
lakemedel postoperativt innan hemgang. Vid svar smarta eller om
forbandet blir genomdrénkt av blod bor ortopedmottagningen eller
akutmottagningen kontaktas. Kontakta vardcentralen vid tecken pa
infektion sdsom feber, rodnad eller om saret “vitskar” mycket.

Barium id: 34 963
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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