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UVA - Hammarta, dagkirurgisk vard

Forandringar sedan féregaende version

Tillagg popliteablockad och generell anestesi i undantagsfall under
rubriken anestesiform. Haravkortning vid preoperativa forberedelser.
Utskrivningskriterier och fortydligande under rubriken utskrivning.
Redaktionella férandringar

Syfte
For att sakerstalla en god och saker vard och ett strukturerat arbetssétt for
perioperativt omhandertagande.

Bakgrund

Hammartastallning innebér att tan kroker sig i nast yttersta leden. Genom
lokalt tryck uppkommer en 6mmande hudfortjockning pa ovansidan av
tan. Oftast drabbas den andra tdn men ibland kan flera tar vara drabbade.

Operationsindikation
Speciella inlagg som lyfter upp fraémre fotvalvet kan ibland ge lindring.
Om besvaren kvarstar trots detta kan man tillgripa operation.

Kirurgiskt ingrepp

Ingreppet innebdr oftast att tans nast yttersta led stelopereras i ett rakt
lage. Ibland enbart/kombinerat med senforldangning eller senforflyttning.
Ibland behdver man ocksa utfora ligamentplastik och kapselkirurgi pa
tans forsta led dar den ledar mot foten. | undantagsfall férkortar man
aven benet i foten som ledar mot tan. Stabilisering sker oftast genom
insattning av ett 1,6 mm stort stift, som dras pa mottagningen efter 3-6
veckor men ibland beh6ver man ocksa fixera med en eller tva skruvar.
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Anestesiform

Lokalbeddvning eller fotblockad/popliteablockad. Sedering vid behov.
Generell anestesi i undantagsfall.

Arbetsbeskrivning
Se rutin: UVA — Dagkirurgisk vard fér generella instruktioner

Preoperativ forberedelse

Haravkortning vid behov. For att fa bort harrester anvand en ca 20 cm
lang silkeshéfta och tryck mot huden.

Descutantvatt/Hibiscrub: Dubbeltvatta (tvatta i 30 sekunder och torka
torrt, tvatta igen i 30 sekunder och torka torrt) hela foten med 10
centimeters marginal. Skydda foten fran att bli smutsig om patienten ska
upp och ga innan operation.

Specifik postoperativ 6vervakning och
observation

Aktivitet/rorelse

Har patienten fatt fotblockad/popliteablockad bista patienten vid
mobilisering pa grund av kénselbortfall i foten/underben. Kryckkappar
vid behov. Foten far belastas, oftast i en sarskild sko som gor att man inte
belastar framfoten. Prova ut postopsko enligt ordination. Det &r bra att ha
foten i hoglage sa mycket som mojligt de forsta dagarna for att forhindra
svullnad och darmed smaérta.

Utskrivnings kriterier- dagkirurgiska patienter
Se Rutin: UVA — Utskrivningskriterier — dagkirurgiska patienter

Utskrivning

Muntlig och skriftlig information till patienten av sjukskoterska eller
underskoterska med behdrighet for utskrivning. Se postop ordination i
Orbit. Fyll i Dagkirurgisk operation - checklista vid utskrivning och
lamna till patienten.

Likarsamtal

Ansvarig operator informerar om operationen, rehabiliteringen och
aktuella lakemedel postoperativt innan hemgang.
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Telefonuppfoljning

Patienter som fatt en blockad rings upp av sjukskoterska pa Dagkirurgen
dagen efter operation. Dokumentera och notera aktuellt telefonnummer
under fliken Postop/Telefonuppfdljning i Orbit.

Barium id: 35 576
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