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UVA - Dagkirurgisk vard

Forandringar sedan féregaende version.

Tillagg vid preoperativa forberedelser. Cirkulargips sagas upp pa preop
av gipstekniker. Personalen i receptionen ansvarar for att ta kontakt.

Vid perifer blockadlaggning tvtta aktuellt omrade med descutan.
Kontrollera och dokumentera bladderscan i checklistan efter blastomning
och registrera anestesistart. Registrera inskrivning pa sangplats i
postopfliken och sedan utskrivning till operation.

Kontakt med fysioterapeut vid ortopediska operationer for eventuell
mobilisering och information.

Telefonuppféljning vid kné/hoft och axelproteser dagen efter operation.

Redaktionella &ndringar.

Syfte

e Att uppratthalla hog patientsakerhet samt beframja valbefinnandet
e Tidigt upptécka och behandla komplikationer

e Forebygga och behandla illamaende och smarta

Bakgrund

Utover denna rutin finns specifika rutiner for varje typ av dagkirurgiskt
ingrepp. De innehaller information om specifik omvardnad och/eller
avvikande information fran denna rutin.

Arbetsbeskrivning

Patienten anmaler sig i dagkirurgiska receptionen dar personalen tar
emot och visar patienten till omkl&ddningsrummet och preop.
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Rubrik: UVA - Dagkirurgisk vard

Preoperativ forberedelse

Dokumentera i Orbit under fliken ”forberedelse operation” enligt
Checklista Orbit - UVA preop och Checklista Orbit — polikliniska
patienter, postop

Sjukskaterska ID-kontrollerar samt ID-mérker patienten.
PVK-inlaggning och backventil i vanster arm (om patienten ej skall
opereras i vanster arm). Vid koloskopi satts bla PVK i hoger arm.
Vid behov satts 1000 ml Plasmalyte.

Utfor blodprover och Ekg enligt ordination om det saknas.
Utprovning av varicerstrumpa, som skickas med in till operation.
Akuta patienter: Patienten fyller i en hdlsodeklaration om det inte
redan ar gjort. S6k narkoslakare om patienten inte &r narkosbedémd.

Kontrollera om patienten &r “Klar for anestesi”. Om inte, kontakta
narkoslakare for pre-operativt samtal med patienten och ordination
av pre-medicinering om detta saknas.

Operatoren traffar patienten, sidomarkerar da det ar aktuellt.
Premedicinering ges enligt ordination, dokumentera tid och signera i
Orbit.

Cirkulargips sagas upp av gipstekniker pa preop. Personal i
receptionen ansvarar for att kontakta gipstekniker, da patienten
anméler sig i receptionen.

Haravkorta och tvétta operationsomrade enligt rutin for respektive
ingrepp, schema finns pa preop och UVA.

For att fa bort harrester anvand en ca 20 cm lang silkeshafta och
tryck mot huden/lakanet.

Descutan/Hibiscrubtvatt: Dubbeltvatta (tvatta i 30 sekunder och
torka torrt, tvatta igen i 30 sekunder och torka torrt) 10 cm utanfor
raklinjen. Inspektera huden, informera operatdr och dokumentera om
det forekommer smasar eller utslag.

B-Glucos pa diabetiker, se Rutin: Diabetes pre-, per- och
postoperativt

Vid perifer blockadlaggning, be patienten utféra blastémning innan.
Kontrollera och registrera bladderscan i checklista. Ta fram blockad-
vagn, ultraljudsapparat och descutantvatta aktuellt omrade.
Patienten kopplas upp och 6vervakas med EKG, blodtryck och
saturation. Sedering vid behov.

Registrera inskrivning pa sangplats i postopfliken och sedan
utskrivning till operation.

Nér patienten ar klar att tas in pa operation tryck "F12” / ”Preop
klar” 1 Orbit.
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Rubrik: UVA - Dagkirurgisk vard

Barn och tandpatienter (personer med

funktionsnedsattning)

e EMLA patienten infér PVK-inldggning vid behov.

e For att minimera antalet personal tar narkospersonalen hand om
forsta patienten till operation direkt fran Preop. Efterféljande
patienter forbereds av UVA personal.

Postoperativ 6vervakning och observation av
patienter som fatt generell anestesi eller spinal

anestesi
e F0lj Checklista Orbit - polikliniska patienter, postop

Neurologi/kommunikation

e Kontrollera att patienten &r vackbar.
e P& patienter med spinalanestesi kontrolleras och registreras bromage
initialt, darefter en gang/timme tills spinalanestesi slappt.

Respiration

e Kontroll av fri luftvdg och andningsdjup, andningsfrekvens > 8/min

e Syremaéttnad dvervakas kontinuerligt. Syrgasbehandling for att
uppratthalla SpO2 pa 95 %. For patienter med respiratorisk
insufficiens krévs sarskild ordination.

Cirkulation

e Blodtryck kontrolleras var 15:e min i minst 30 minuter eller tills
spinalbeddvning har slappt. Det systoliska blodtrycket bor ej
understiga 100 mm Hg och ej éverstiga 180 mm Hg. Dessa
gransvarden ar riktlinjer och ej att betrakta som absoluta.

e EKG odvervakas. Var sarskilt uppméarksam pa patienter med
genomgangen hjartinfarkt eller pa patienter som har arytmi eller
hjartsjukdom, samt da blodtrycket varit < 70 mm Hg
perioperativt/postoperativt.

e Patient med pacemaker: i vissa fall dar diatermi anvénts, kan det
finnas behov av postoperativ kontroll av pacemakerfunktionen,
vilket gors efter kontakt med pacemakermottagningen. Innan detta &r
gjort behdver patienten fortsatt 6vervakas med telemetri. Sérskild
observans pa patient med bukplacerade pacemakrar. Se rutin
Pacemaker, ICD och diatermi.
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e Puls 51-90 slag/minut. Dessa gransvarden dr riktlinjer och ej att
betrakta som absoluta.

Nutrition

e Helt vaken patient far dricka, garna saft, sa snart som majligt.

e Undantag: Om patienten fatt lokalbed6vning i halsen ges peroralt
intag tidigast en timme efter att bedévningen givits.

e Patient som fatt generell anestesi far ata efter 30 minuter om
tillstandet ar stabilt. Patient med spinalbeddévning far dta nar
beddvningen slappt.

e Blodsocker kontrolleras pa diabetespatienter.

Mag/tarmfunktion
Illamaende och kréakning observeras och behandlas enligt ordination se
Rutin: Postop - Illamaende, PONV.docx

Njurfunktion/urinvagar

e Urinblasans volym ska kontrolleras med bladderscan vid patientens
ankomst till IVA/UVA och upprepas varje timme tills blastémning
skett. Efter blastomning ska kontrollscanning ske, kontrollscanning
avslutas néar volymen understiger 200 ml. (galler inte patienter med
KAD, inte heller patienter som fatt lokalanestesi eller enbart regional
blockad), se rutin UVA - Blasovervakning i samband med
dagkirurgisk operation

e Tappning av urinblasan ska ske om blasvolymen 6verstiger 500 ml
och patienten inte kan tomma blasan spontant, se Blasdvervakning i
samband med operation/intervention — Vardhandboken.

Hud/vavnad

e Forband och hud runt operationsomradet kontrolleras och
dokumenteras 1 gang/timma (blédning, hematom, svullnad, rodnad
mm).

e FOrstark forbandet v b, var restriktiv med férbandsbyte, se
Vardhandboken. Postoperativ 6verlamning och hantering av
operationsférband.

Vid blédning kontaktas operatéren

Aktivitet/rorelse

e Patienten far mobiliseras efter 30 minuter eller nar spinalbedévning
slappt
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Rubrik: UVA - Dagkirurgisk vard

Kontakt med fysioterapeut for mobilisering och information dér det
ar aktuellt.

Smarta/somn

Smartskatta patienten enligt VAS, samt 10 minuter efter
smartlindring om patienten ar vaken. Smartskattning enligt VAS < 4
skall efterstrévas.

Smértlindra enligt Rutin: Generella lakemedelsordinationer -1VA,
Post op, Pol op eller speciell ordination se Rutin: Postoperativ

smartlindring och
UVA - Postoperativ smartlindring dagkirurgisk patient

Psykosocialt/valbefinnande

Bemot patient och anhériga med respekt och vardighet.

Inge trygghet och fortroende.

Bevara patientens integritet i samband med omvardnad och
behandling. Avskarma. Erbjud underklader och skjorta, tank pa att ej
blotta patienten. Fér samtal lagmalt.

Beakta patientens behov av lugn och ro, dampa ljudnivaer.
Samordna vardinsatser sa att patienten ej stors i onddan.

Tillgodose patientens behov av information, anvand samtalsrum.
Tank pa sekretessen.

Formedla kontakt med narstaende, erbjud telefon.

Utskrivning

Patient kan skrivas ut nar utskrivningskriterierna ar uppfyllda, se
Rutin: UVA — Utskrivningskriterier, dagkirurgiska patienter
Kontrollera och utfor ordinationer enligt checklista/’Postoperativa
ordinationer operator”

VAS dokumenteras.

PVK ut, dokumenteras i Orbit.

Ta bort EKG-elektroder och ID-band

Utskrivningssamtal av sjukskoterska eller underskoterska med
delegation.

Smértstillande Idkemedel och lékemedelsinformation skickas med
hem enligt ordination av operatdr som finns i Orbit/postopfliken
postoperativa ordinationer av operator. Ordinationen ska skrivas i
Orbit samt signeras av ssk.

Skicka med och gé igenom “Patientinformation - Checklista vid

utskrivning”.
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e Skicka med
forband/traningsprogram/gipsforeskrift/distriktsskoterskeremiss.

e Hemtransport, sjukreseintyg v b (utfardas av vardpersonal)

e Informera om eventuell telefonuppféljning nésta dag. Dokumentera
aktuellt telefonnummer.

e Uppmana patienten att kontakta sjukvarden om problem uppstar. For
rad om smartlindring forsta dygnet efter operationen hanvisa till
dagkirurgen/intensivvarden.

Vid akuta komplikationer sasom blodning, feber, svar smarta eller
andra tecken pa komplikation ska patienten ta direkt kontakt med
akutmottagningen.

e Vid dvriga fragor sasom radgivning, aterbesok, recept och sjukintyg
uppmana patienten att kontakta kirurg/ortopedmottagningen.
Alternativt for radgivning hanvisa till 1177 www.1177.se

Telefonuppfoljning

Uppféljningssamtal via telefon skall ske dagen efter operation.
Fredagens operationer rings upp pa mandag vid behov. Patientens
telefonnummer skrivs in under fliken ”Postop/ Telefonuppféljning”
enligt foljande: antal uppringningar skriv siffran 0. Satt ett kryss i rutan
far ringas”. Patientens telefonnummer kan hittas i Halsodeklaration i
Orbit.

De diagnoser/ingrepp som foljs upp ar:

e APL-plastik

e Artroskopisk korsbandsoperation i knd + microfrakturering (ej
endast diagnostisk artroskopi)

e Axeloperation undantaget akromioplastik

o Laparoskopisk brackoperation TEP med vattenkastningsbesvar
postop som tappats

e Laparoskopisk galloperation

o Allaregionala blockader

e Uniprotes knd/ Totalprotes kna/ Hoftprotes och Axelprotes

e Nar det finns behov av uppféljning

Dokumentera samtalet i Orbit under fliken Postop/Telefonuppféljning.

Barium id: 34 433
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