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UVA - Blasdvervakning i samband med
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Forandringar sedan foregaende version
Endast redaktionella andringar.

Syfte

Lokalt dokument for blasdvervakning i samband med operation for
patienter med lag risk for urinretention. Patienter med allman samt hdg
risk for urinretention i samband med operation f6ljs enligt
Vardhandboken: Blas6vervakning i samband med operation/intervention

Bakgrund

Patienter som opereras har en 6kad risk for urinretention pa grund av
nedsatt vakenhet efter perioperativ tillforsel av analgetika och
lokalbeddvande lékemedel. For att forebygga urinretention bor alla
patienter blasovervakas i samband med operation. Risk for postoperativ
urinretention foreligger hos alla patienter oavsett alder men vid vissa
ingrepp och riskfaktorer &r risken hogre enligt VVardhandboken:
Beddmning och atgard vid risk for urinretention

Dagkirurgiska ingrepp &r i regel kortare och kréver lattare anestesi samt
mindre analgetika &n operationer som kraver inlaggning pa
vardavdelning for vard postoperativt. Dagkirurgiska ingrepp innebar
darmed andra forutsattningar vilket gor att rutinen for blasévervakning
postoperativt for dessa patienter kan behdva justeras.

Da risken for att patienten inte kan tomma urinblasan postoperativt for
dagkirurgiska patienter utan riskfaktorer enligt Vardhandboken
Bedomning och atgard vid risk for urinretention enligt erfarenhet ar
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mycket lag kan patienterna i vissa fall skickas hem for att tomma
urinblasan hemma.

Arbetsbeskrivning

Pa operationsavdelningen:

Enligt VVardhandboken Blas6vervakning i samband med
operation/intervention ska blasscanning utforas pa alla patienter senast
30 minuter innan operationsstart och bor goras nar hogst 3 timmar har
gatt sedan den preoperativa blasscanningen.

Pa uppvakningsavdelningen:
Blasscanning postoperativt sker pa vida indikationer och rutinmassigt
enligt styrande dokument: Kateterisering och skdljning av urinblasan

Blasovervakning enligt Vardhandboken Blasévervakning i samband med
operation/intervention behdver inte utforas postoperativt pa patient som
direkt postoperativt uppfyller foljande kriterier:

e Patienten &r helt vaken och alert

e Knivtid mindre &n 1 timme

e Mindre an 1000 mL intravends vatska givits perioperativt

e Patienten &r <75 ar gammal

e Patienten har <200 mL efter blastomning preoperativt

e Patienter som vid toalettbesok uppger att de kunnat tomma blasan
ordentligt

e Patienten har opererats i blockad/lokalbeddvning i annan kroppsdel
an backenet (ljumskbrack)

Patienter som uppfyller samtliga 6vriga utskrivningskriterier UVA-
utskrivningskriterier, dagkirurgiska patienter och inte har évriga
riskfaktorer for urinretention eller en specifik postoperativ ordination att
de ska kissa innan hemgang behover inte tomma urinblasan postoperativt
pa sjukhuset utan kan skrivas ut till hemmet med muntlig och skriftlig
patientinformation-blastémning

Patienter som postoperativt har > 400 mL 1 bldsan i ndra anslutning till
sin operation ska kunna témma urinblasan innan utskrivning. Patienter
med < 400 mL urin i urinblasan och som i évrigt ar utskrivningsklara kan
skrivas ut med muntlig och skriftlig patientinformation-blastomning och
ska kontakta sjukhuset om urintémningsproblem uppstar.
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Vid tveksamheter kring hur patienten ska hanteras avseende urintdmning
postoperativt konsulteras ansvarig anestesilakare.
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Relaterad information
Vardhandboken: Blasovervakning i samband med operation/intervention

Beddmning och atgard vid risk for urinretention

Kateterisering och skoljning av urinblésa

Stodjande dokument: UV A- Utskrivningskriterier dagkirurgiska patienter

Patientinformation UVA/Dagkirurgi: Patientinformation-blastémning
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