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UVA - Axelkirurgi, dagkirurgisk vard

Forandring sedan foregaende version

Inga andringar, endast redaktionella.

Syfte
For att sakerstalla en god och séaker vard och ett strukturerat arbetssétt for

perioperativt omhandertagande vid dagkirurgisk axelkirurgi, pA UVA
Kungalvs sjukhus.

Bakgrund

Smartor i axlar och skuldror ar vanligt forekommande. Forutom smarta,
fororsakar dessa sjukdomstillstand inte sallan sjukskrivning under
kortare eller langre perioder. For vissa personer med smarttillstand i
axlarna récker det med adekvat fysioterapi for att komma till ratta med
problemen, medan andra behdver operativ behandling.

Operationsindikation

De axelakommor som kraver operativ behandling, som utfors
dagkirurgiskt, tillnr i merparten nagon av diagnosgrupperna

e Subakromiellt impingement
¢ Rotatorcuffskada

o Axelinstabilitet

e Glenohumeral artros/artrit
o AC-ledsartros

o Kilavikelfrakturer

e Posttraumatiska besvér

De mest patagliga indikationerna ar vilovark, nattlig smarta, instabilitet
och rorelsesmarta med funktionsinskrankningar, dar konservativ
behandling inte haft tillracklig effekt.
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Kirurgiskt ingrepp

Operationen gors artroskopiskt eller med 6ppen kirurgi.

Anestesiform
Generell anestesi med eller utan kompletterande blockad.

| utvalda fall kan det bli aktuellt med enbart blockad.
Proteser och frakturer skall rutinméssigt ha blockad.

Arbetsbeskrivning

Se rutin: UVA- Dagkirurgisk vard fér generella instruktioner

Preoperativ forberedelse

Haravkortning: Haravkorta lika mycket pa ryggen som pa brostet, raka
i armhalan. Se bild.

For att fa bort harrester kan man trycka med silkeshéfta 6ver det rakade
omradet.

Descutantvatt/Hibiscrub: Dubbeltvatta (tvatta i 30 sekunder och torka
torrt, tvatta igen i 30 sekunder och torka torrt) ca 10 cm utanfor raklinjen.

Specifik postoperativ overvakning och
observation

Njurfunktion/urinvagar

Blastémning skall ske fore hemgang.
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Rubrik: UVA - Axelkirurgi, dagkirurgisk vard

Smarta

Lokalbed6vning laggs i slutet av operationen, undantaget de fall som fatt
blockad. Kylférband anvénds ofta vid rotatorcuff- och
instabilitetskirurgi. Postop - IceBand - kné/axel, kyl- och
kompressionsbandage

Utskrivning
Se Rutin: UVA- Utskrivningskriterier dagkirurgiska patienter

Muntlig och skriftlig information till patienten av sjukskoterska eller
underskoterska som har behorighet for utskrivning. Se postop ordination
i Orbit. Fyll i: Dagkirurgisk operation- checklista vid utskrivning och
lamna till patienten.

Lakarsamtal

Ansvarig operator informerar om operationen, rehabilitering och aktuella
lakemedel postoperativt innan hemgang.

Fysioterapeutsamtal

Kontroll av axelforband. Fysioterapeut instruerar och informerar om
aktuellt traningsprogram enligt information fran operator.

Telefonuppfoljning

Patienten rings upp dagen efter operation av sjukskéterska pa UVA och
fysioterapeut. Dokumentera under fliken Postop/Telefonuppfoljning i
Orbit.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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