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UVA - Artroskopi, dagkirurgisk vard

Forandringar sedan féregaende version

Tillagg spinal och lokalbeddvning vid anestesiform. Fortydligande vid
preoperativ forberedelse gallande haravkortning och tvatt. Haravkorta
och tvatta fram och baksidan knét. Redaktionella férandringar.

Syfte

For att sakerstalla en god och séaker vard och ett strukturerat arbetssétt for
perioperativt omhandertagande.

Bakgrund

Artroskopi eller titthalskirurgi anvands idag for att atgarda fel som ligger
inne i leden. Atgarderna utfors nastan alltid dagkirurgiskt och patienten
gar hem samma dag. De vanligaste lederna som opereras ar knan och
axlar, men aven armbagar och fotleder kan komma i fraga. Ingreppet
anses som relativt riskfritt, varfor det &ven goérs som del i utredningen av
en smartande led dar diagnosen éar oklar.

Operationsindikation

Alla fel som man kan komma at inifran leden kan atgardas, ex menisk,
ledyteskador, korsbandsskador, fria kroppar och senskador. Detta &r den
vanligaste operationsindikationen, men artroskopi gors dven nér
diagnosen ar oklar (diagnostisk artroskopi).

Kirurgiskt ingrepp

Artroskopiinstrumenten &r ungefar lika tjocka som en blyertspenna,
varfor det oftast racker med ett litet stick i huden med skalpellen. Pa
knan ligger dessa stick (eller portaler) pa vardera sidan om
knaskalssenan. Ibland kan man vara tvungen att ha extra portaler for att
komma &t alla delar av leden. Efter operationen lagger man ca 20 ml
lokalbeddvning i leden som extra smértlindring. Patienten marker av
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detta som att leden kadnns svullen och “’kluckande” efter operationen.
Detta ar helt normalt och férsvinner efter nagon dag. Portalerna tejpas
eller sys igen beroende pa storlek och placering.

Anestesiform

Generell anestesi alternativt spinal vid behov. I vissa utvalda fall
forekommer dven lokalbeddvning.

Arbetsbeskrivning
Se rutin: UVA-Dagkirurgisk vard for generella instruktioner.

Preoperativ forberedelse
Haravkortning: Haravkorta enligt bild, bade fram och baksida.

For att fa bort harrester anvand en ca 20 cm lang silkeshafta och tryck
mot huden.

\.& A

Descutantvatt/Hibiscrub: Dubbeltvatta fram och baksida (tvétta i 30
sekunder och torka torrt, tvatta igen i 30 sekunder och torka torrt) 10 cm
utanfor raklinjen.

Inspektera huden runt hela knét dven baksidan. Informera operatér om
det forekommer smasar eller utslag.
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Specifik postoperativ 6vervakning och

observation
Aktivitet/rorelse

Mobilisering enligt ordination. Oftast fri mobilisering. Kryckkappar
enligt ordination eller vid behov.
Smarta

Lokalbeddvning laggs i leden under operation. IceBand enligt
ordination. Postop - IceBand - kné/axel kyl- och kompressionsbandage

Antibiotikaprofylax

Vid storre artroskopier ges antibiotikaprofylax enligt ordination
(korsband).

Trombosprofylax

Patienter med 6kad risk for trombos ska ha trombosprofylax enligt
ordination. Instruera patienten om Innohep &r ordinerat.

Utskrivning

Se Rutin: UVA- Utskrivningskriterier dagkirurgiska patienter

Muntlig och skriftlig information till patienten av sjukskdterska eller
underskoterska som har behdrighet for utskrivning. Se postop ordination
i Orbit. Fyll i: Dagkirurgisk operation — checklista vid utskrivning och
lamna till patienten.

Lakarsamtal

Ansvarig operator informerar om operationen, rehabilitering och aktuella
lakemedel postoperativt innan hemgang.

Fysioterapeutsamtal

Fysioterapeut instruerar och informerar om tréningsschema.

Telefonuppfoéljning

Patient som opererats for korsband rings upp dagen efter av
sjukskoterska pa dagkirurgen. Fysioterapeut ringer ocksa upp.
Dokumentera under fliken Postop/Telefonuppféljning i Orbit.

Barium id: 39 575

Dokument-ID: SV9761-782711715-340

Version: 2.0


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sv9761-782711715-292/surrogate/Postop%20-%20IceBand%20-%20kn%c3%a4%2c%20axel%20kyl-%20och%20kompressionsbandage.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sv9761-782711715-372/surrogate/UVA%20-%20Utskrivningskriterier%2c%20dagkirurgiska%20patienter.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sv6319-1329033541-739/surrogate/Dagkirurgisk%20operation%20-%20checklista%20vid%20utskrivning.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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