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TENS (transkutan elektrisk
nervstimulering) som profylax och
behandling av postoperativt illamaende

Forandringar sedan féregaende version

Ingen forandring sedan féregaende version

Syfte

Forebygga postoperativt illamaende.

Bakgrund

Behandlingen med TENS pa akupunkturpunkten PC6 har visat sig kunna
minska illaméaende. TENS-behandling ger effekter som till exempel
normalisering av autonom aktivitet, paverkan av serotoninnivan av den
vagala aktiviteten. Dessa effekter paverkar illamaendet enskilt eller i
samverkan. PC6-punkten &r belagen pa underarmens insida 2 — 3
tumbreddar fran handledsvecket. TENS som profylax och behandling av
illamaende stimuleras med en svag ofarlig strom fran TENS-stimulatorn
som via sladdar kopplas till elektrodplattor som satts pa huden. Detta ger
en pirrande kénsla under huden. Patienten som behandlas med TENS kan
reglera stromstyrkan sjélv.

Arbetsbeskrivning

Alla patienter med kand rorelsesjukdom eller tidigare illamaende vid
narkos bor erbjudas TENS. | det preoperativa samtalet med patienten
skall anestesilékare, anestesisjukskoterska eller UV A-sjukskoterska
identifiera om patenten har rorelsesjuka. TENS initieras pre- eller
postoperativt.

TENS initieras med fordel i god tid preoperativt.
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Rubrik: TENS (transkutan elektrisk nervstimulering) som profylax och behandling...

Eventuellt ytterligare profylax ordineras av narkoslakare.
Rutin: Postop -Illamaende, PONV

Genomforande

Informera patienten att TENS &r en vél beprévad metod som
anvander ofarlig, mycket svag strom. Den kan ge en pirrande kansla
under huden och i fingrarna samt muskelryckningar.

Elektroderna placeras pa ren och torr hud. Satt en elektrod pa
underarmens insida 2 — 3 tumbredder fran handledsvecket (PC6)
mellan flexorsenorna och den andra elektroden pa motsvarande
punkt pa underarmens ovansida. Anvands flergangs kolplattor lagg
kontaktgel pa elektroden och fixera med tejp.

Anslut den svarta (mest aktiva) kabeln till elektroden pa
underarmens insida (PC6) och den roda kabeln till elektroden pa
ovansidan.

Sla pa TENS-stimulator och vélj program 6 och hoj stromstyrkan
tills stimuleringen stralar ut Iangs N medianus i handens fingrar,
utan att vara smartsam. Ofta syns en latt vibration i fingrarna.

Efter en tid vanjer sig kroppen och stromstyrkan behdver darfor
okas. Lamna darfor TENS-apparaten till patienten sa att denne sjélv
kan reglera styrkan s att det kanns ordentligt. FGre operationen skall
behandlingen paga i minst 10 minuter.

Flytta aldrig elektroderna under pagaende behandling.
Elektrodplattorna tas inte bort under operationen. Lat elektroderna
sitta kvar eftersom patienten ska behandlas med dessa &ven efter
operationen.

Efter operationen hjalper sjukskoterskan pa UVA/IVA till med att
ater koppla TENS.

Stimulering skall sedan ske 10 minuter varannan vaken timme samt
vid behov.

Stang av stimulatorn ndr behandlingen ar slut.
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Kontraindikationer och forsiktighet

o Pacemaker eller ICD (intern defibrillator) eller andra aktiva
implantat

e Forsiktighet under graviditetens tre forsta manader

e Stimulering bor inte géras nér patienten ar kopplad till hdgfrekvent
operationsutrustning, kan orsaka brannskador

e Patienter med CGM-system (kontinuerlig glukosmatning via
subcutan sensor)

Barium id: 32 666
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