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Postoperativ smartlindring

Syfte

God postoperativ smartlindring for att undvika negativa effekter av
smairta.

Bakgrund

Mal for postoperativ smartbehandling:

e Effektiv smértlindring det vill sdga VAS < 4.

e Goda mobiliseringsmdjligheter dvs. att smartlindringsmetoden skall
vasentligt forbattra mobiliseringen av patienten med ett minimum av
sidoeffekter.

e Behandlingen skall inte medfdra hélsorisker for patienten dvs. god
overvakning och majlighet till snabb atgard vid eventuell
komplikation.

e Alla sjukskaterskor och lakare pa vardavdelningen skall ha
tillracklig kunskap i smartbehandling dvs. kanna till mekanismer,
principer och risker med behandlingen. De ska ocksa kanna igen
komplikationer och vidta akuta atgarder i avvaktan pa
anestesiologisk assistans.

Arbetsbeskrivning

Patientinformation

Lékare ger basal information om sméartbehandling pa mottagningen eller
avdelningen vid beslut om operation. | kallelsen till patienter som ska
genomga elektivt kirurgiskt/ortopediskt ingrepp foljer skriftlig
information om smartbehandling och VAS (visuell analog skala).
Ansvarig anestesiolog beslutar i samforstand med kirurgutformningen av
den postoperativa smartbehandlingen. Pa preoperativ mottagning ges
omfattande information om smértbehandling. Inskrivande sjukskoterska
pa vardavdelning/dagkirurgi kompletterar informationen.
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Rubrik: Postoperativ smartlindring

Allmant

Alla patienter skall ha individuell planerad smértlindring inskriven i
Melior fran patientansvarig lakare. Patient som preoperativt medicinerar
med stora doser opiater ska i normalfallet behalla sin ordinarie
medicinering. Tank pa att dessa patienter behéver storre doser vid akut
smarta. Konverteringsguide for opioider bor anvandas.

Laxantia skall ordineras vid opiatbehandling enligt respektive avdelnings
rutiner.

Peroperativt

e Frikostigt med blockader/ infiltrationsanestesi efter samrad med
operator

e Komplettering med NSAID/COX2 hammare i samrad med operator

e Om patienten har EDA aktiveras denna i god tid fore vackning

o Till patienter som tidigare har anamnes pa PONV eller rorelsesjuka
ge T. Postafen® i premedicinering. Overvig inj doperidrol 0,5 — 1
mg iv, betametason (Betapred®) 4 — 8 mg iv och ondansetron 4 — 8
mg peroperativt som profylax. TENS startas preoperativt vid PONV.

e Sedvanliga atgarder infor vackning for att sékerstalla sa god
smartlindrad patient som mojligt vid vackning.

PA UVA/IVA

Utvardera smérta och dokumentera VAS i Orbit och Melior under
sokordet smérta”. Smértnivd VAS > 3 atgirdas. Utvérdera given
smartbehandling och dokumentera. Smartgenombrott kan férebyggas
genom tata VAS/ bromage-kontroller. For att undvika negativa effekter
av iv opiat, ges i tidigt skede K. oxikodon.

Smartgenombrott

e VAS >4 ge oxikodon/morfin 1-2 mg intravendst, upprepas med 1-2
minuters intervall till VAS < 4 upp till 10 mg.

Spédning: oxikodon/morfin 10 mg/mL 1 ml + natriumklorid 9 mg/mL
9 mL =1 mg/mL.

e Smadrta som ej lindrats av opioid 6vervdg Catapresan/Klonidin. 45-75
mikrog = 3-5 mL Sidoeffekter &r sedering, hypotension och
bradykardi. Spadning: 1 mL Catapresan 150 mikrogram/mL spads
med 9 mL NaCl = 15 mikrog/mL

Vid svar smarta ge inj fentanyl 10— 20 mikrogram iv i upprepade
doser upp till totalt 100 mikrogram. Vid ej fullgod effekt, kontakta
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anestesiolog.
Spédning: fentanyl 50 mikrogram/mL 2 mL + natriumklorid 9 mg/mL
8 mL = 10 mikrogram/mL

Ge K. oxikodon 5-10 mg i direkt anslutning till intravendsa
lakemedel for en mer langsiktig smartlindring. Overvag annan
komplementér smartlindring Generella lakemedelsordinationer -
VA, Postop, Pol.op.docx

Vid storre kirurgi eller mycket smartsamma
ingrepp

Smartlindring med intravends PCA

Epidural smartlindring vid akut och postoperativ smérta

Postoperativt illamaende och krakningar
Postop - lllamaende, PONV

Nar kan patienten skickas till vardavdelning
Utskrivningskriterier — dagkirurgiska patienter
Utskrivningskriterier, postoperativa inneliggande patienter

Vid tveksamhet eller avvikelse fran rutiner eller utskrivningskriterier
diskutera med ansvarig anestesiolog. Dokumentera i Melior och
rapportera.

PA VARDAVDELNING

Den postoperativa sméartan avtar successivt och har som regel minskat
kraftigt efter 48 — 72 timmar.

Regelbunden VAS-bedémning. Anvand Abbey Pain Scale nar patienten
inte kan ange VAS.

e Bassmartlindring: paracetamol 1 g x 4. Da paracetamol inte kan ges
per os kan inf paracetamol 1 g x 4 iv ges.

e Peroral postoperativ smartlindring enligt ordination ex oxikodon 5—
10 mg.

e NSAID/COX-2-hdmmare enligt lakarordination om
kontraindikationer som allergi, hjartsvikt, njursvikt, blédning och
hypovolemi saknas. S-kreatinin far inte vara forhoijt.

¢ Inj oxikodon/morfin ges intravendst vid smértgenombrott. Dosering
och dvervakning enligt Rutin: Postoperativ smértlindring med
oxikodon, morfin
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Om morfin ges intravendst via PCA-pump finns sérskilt Rutin:
Smartlindring med intravends PCA for dosering och dvervakning.
Om patienten har EDA finns sérskilt Rutin: Epidural smértlindring
for dosering, dvervakning och avveckling.

Ansvar

Vardenhetschefen pa respektive vardavdelning ansvarar for att
personalen uppratthaller tillracklig kunskap i behandlingen och
overvakning och har tillracklig teknisk kunskap for skétsel av bland
annat pumpar.

Verksamhetschefen pa vardavdelningen har motsvarande ansvar
gentemot lakarna.

Anestesi/IVA medverkar till att uppfylla de utbildningsbehov som
behdvs enligt ovan.

Verksamhetschef och Gverlakare pa Anestesi- och
Intensivvardskliniken ansvarar for dokumentets medicinska rutiner.
Ansvarig anestesiolog svarar for startordination av opioid
intravendst via PCA och infusion via EDA. Dérefter har Anestesi-
och Intensivvardkliniken konsultationsansvar betraffande den
postoperativa smartbehandlingen.

Patientansvarig lakare eller dennes ersattare har den formella
ordinationsratten, vilket innebar att sjukskoterska pa vardavdelning
skall forankra konsultationsrad fran narkoslakare med
patientansvarig lakare eller kirurgjour, innan ordinationer verkstalls.
Det aligger ansvarig sjukskoterska att snarast informera ansvarig
lakare pa vardavdelningen och anestesiolog vid misstanke om
komplikation.

Avsteg fran ovanstaende rutin rapporteras i MedControl PRO.
Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras aven i Melior.

Relaterad information

Rutin: Premedicinering — vuxna
Konverteringsquide for opioider

Barium id: 32 985
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