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Postop - Illamaende, PONV

Forandringar sedan féregaende version
Uppdaterat lankar och korrigerat angaende varningar och forsiktigt
gallande forlangd QT-tid for Dridol och Ondansteron samt angaende
graviditet gallande Ondansetron.

Bakgrund

Underbehandlad smarta saval som 6verdosering av opioider ger
illamaende. Viktigt med noga planerad grundsmartlindring for att
forhindra smartgenombrott som kraver stora doser kortverkande opiater.
Illamaende bor behandlas tidigt, 6vervag profylaktisk behandling om
PONV (postoperative nausea and vomiting) finns i anamnesen.

Arbetsbeskrivning

Sarskild risk for postoperativt illamaende ses hos individer med:

e Anamnes pa rorelssjuka
e Tidigare illamaende efter narkos
e Kvinnligt kén

e Barn, unga (hogre vagustonus)
e Overvikt

e Langvarig preoperativ svalt

e Underbehandlad smarta

e Overdosering av opioid

e lleus

Postoperativt illamaende kan férekomma till foljd av kirurgi, anestesi
och komplikationer som:
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o Ventrikelfyllnad av luft (svar intubation, esofagusintubation,
maskventilation, inkl. daligt placerad larynxmask) eller nedsvalt
blod, slem (svar intubation)

e Efter vissa operationer laparoskopi, tarmkirurgi, gynekologiska
ingrepp, strumaop

e Blddning/hypovolemi

e Intrakraniell tryckstegring

e Cerebral hypoxi

e Hypoglykemi

Lakemedel som kan utl6sa krakning/illamaende:

e Opioider
e Neostigmin och fysostigmin (Antilirium)
o Ketalar storre risk &n Pentotal

Komplikation?

Aven om det vanligaste ar farmakautlost illaméende hos en eventuellt
predisponerad individ skall man alltid fundera éver mojlig komplikation
innan behandling ges och absolut om behandling inte ger effekt.

Ta stéllning till dosen opiater, ar den for hog eller 1ag?
Hb- elektrolyt- och vétskestatus? Hande det nagot avvikande pa
operation?

Atgarder for att minska risken for PONV

e Evakuera luft ur magsacken (pre.op/ pa operation)

e Adekvat vatsketillforsel

e Hall patienten val syresatt

e Undvik om mojligt opioider

e Anvand blockader dar det ar tillampligt for att undvika
opioidtillférseln per- och postoperativt

e Opioider kan kombineras med icke-opioider (paracetamol, NSAID)

e Anvand om majligt Propofol for induktion och underhall

Farmakologisk behandling:

1. | samband med premedicinering ges T. Postafen 25 mg.

2. Vid misstanke om vasovagal reaktion och blodtrycksfall med
bradykardi ges Inj. Atropin 0,5 mg iv.

3. Vid postoperativt illamaende ges i 1:a hand Inj. Ondansetron 4 mg
iv. Vid behandling av fertila kvinnor ska man beakta att det finns en
liten 6kad risk for missbildning vid administrering under
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graviditetens forsta trimester. Kontraindicerat vid ként forlangt QT-
syndrom. Undvik vid forlangd QT-tid.

4. Vid opiatutlost illamaende bor Inj. Dridol 0,625-1,25 mg iv
Overvégas. Kontraindicerat vid k&nt forlangt QT-syndrom. Undvik
vid forlangd QT-tid.

5. Vid fortsatt illamaende &r det ofta nddvandigt med polyfarmaci,
d.v.s. flera lakemedel samtidigt for att fa kontroll.

o Inj Primperan 10 mg iv.
o Inj Betapred 2-4 mg iv.
e Ytterligare Inj. Ondansetron 4 mg iv.
TENS (transkutan elektrisk nervstimulering) som profylax och

behandling av postoperativt illamaende.docx provas i tidigt skede,
helst som preoperativ forberedelse

De lakemedel som ej finns som generell ordination, ordineras av
ansvarig lakare.
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