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Postop — IceBand — kna/axel, kyl- och
kompressionsbandage

Syfte

Ett enhetligt och sékert handhavande av IceBand.

Bakgrund

IceBand anvands direkt efter kné- eller axeloperationer. Kylan verkar
antiinflammatoriskt, vilket innebar minskad svullnad och smérta.
Rehabiliteringen underlattas och man far en snabbare atergang till
normal ledfunktion. Anvands darfér med fordel efter traning och
rehabilitering da leden ofta svullnar och smartar.

Bandage och 4 st kylelement medfdljer varje forpackning och &r
patientbundna och skall inte reng6ras och anvandas till flera patienter.

Kylelementen tinar pa cirka 1,5 timma. Kylelementen fryser till is pa ca
3 timmar.

Arbetsbeskrivning

e Patienten har pa sig IceBand bandage med tva frysta kylelement i
fran operation.

e Enid-markt forpackning med ytterligare tva kylelement medfoljer.

e Lé&gg in den id-markta forpackningen i en plastpase i frysen i skéljen
pa kirurgsidan.

e Efter 3 timmar byts kylelementen ut till de frysta. Fortsétt byta
kylelement var 3:e timma. Nattetid byte vid behov.

e Dokumentation i Orbit under raden Forband. Nar man byter kylelementen
skrivs is eller bytt pa raden.

e Skicka med kylelementen nér patienten transporteras till
vardavdelningen.
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