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Plankvandning av patient med misstankt
eller diagnosticerad ryggskada

Syfte

Saker vandteknik for att forhindra ryggmérgsskada eller forsamring av
redan uppkommen sadan pa patient med instabil fraktur pa kotpelaren.

Arbetsbeskrivning

En ryggmargsskadad patient far latt trycksar da huden saknar kansel.
Huden maste avlastas, inspekteras och tvattas minst var tredje timme.
Detta sker genom plankvéndning da patienten vands upp i sidolage.
Vandningen sker i en rorelse med kroppen i rak linje.

Efter avslutad vard laggs patienten tillbaka i rygglage.

Fem personer behdvs for att genomfora en plankvéndning, sex personer
vid skallstrack. Person 2, 3 och 4 kan med fordel korsa varandras armar
for battre stabilitet, se bild nedan.
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Person 1:

Ar ansvarig for vandningen och fordelar arbetet.

Fattar om axlarna vid halsen och stabiliserar huvudet med underarmarna.
Det kan vara bra att ha en liten kudde eller sandséck att stodja armen pa
vid sidol&get.

Person 2:
Haller axel och skulderparti.
Lagger patientens armar i kors pa brostet.

Person 3:
Haller i hoftpartiet.

Person 4:

Haller i benen. OBS! Man far ej lagga ihop benen. En kudde ska laggas
mellan benen som stdd.

Person 5:
Observerar och tvattar huden samt baddar.

Person 6:
Har patienten skallstrack behdvs en sjétte person som avlastar
skallstracket.

Detta sker genom att linan till vikten fattas i ena handen och vikterna
lyfts forsiktigt med andra handen samtidigt som patienten véands.

Linan ska vara strackt under hela vandningen.
Kontrollera att linan ligger pa plats i trissan efter vandning.

OBS! Den som haller huvudet raknar till tre och da véander alla samtidigt.

Riktlinjer vid sidolage:

Om patienten far ligga kvar pa sidan ar det viktigt att kroppen halls i en
rak linje med hjélp av kuddar bakom ryggen, under huvudet och mellan
benen.
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