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PEP — motstandsandning via
munstycke/mask/trachealkanyl

Bakgrund

PEP (Positive Expiratory Pressure) innebér andningstraning med ett
motstand pa utandningen. Denna teknik kan forebygga och behandla
atelektas, pneumoni, forbattra gasutbytet av syrgas och koldioxid samt
underltta att hosta bort slem.

Arbetsbeskrivning

| forsta hand anvénds PEP-pipa. PEP-mask anvénds for de patienter som
inte Klarar att anvanda munstycke med rétt teknik.

Anvandning

Strava efter 3 x 10 andetag varje eller varannan vaken timma.
Anvandning kan justeras individuellt utifran vad patienten orkar (3 x 5, 3
X 7, 2 x 10 andetag).

PEP-munstycke (PEP-pipa)

Motstand enbart pa utandningen.

Detta behovs:

e PEP-pipa (munstycke och T-stycke med
inbyggd backventil medfoljer
forpackningen).

e Motstand. Finns tre olika: blatt (3,0 mm), gront (3,5 mm) och orange
(4,0 mm).

Borja med blatt motstand (3,0 mm). Motstand justeras individuellt for
varje patient. Om patienten tycker att det blir for jobbigt eller att
utandningen tar for lang tid, minska motstandet dvs. byt till storre
diameter pa motstandet (ex grént 3,5 mm).

Inandning — patienten tar ett djupare andetag an vanligt, valfritt genom
nasa eller mun.
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Utandning - viktigt att patienten sluter helt tatt med lapparna runt
munstycket och sedan blaser ut, latt aktivt. Det kan vara lattare att fa tatt
om man biter tdnderna runt munstycket.

PEP-mask

Mask anvéndas for de patienter som inte ar fullt
vakna, har svart att hitta ratt teknik eller inte far
tatt runt munstycket.

Detta behovs:

e Mask, flergangs alt. enpatients-mask med
fargad kant eller Vygons mask.

Borja med blatt motstand (3,0 mm) pa utandningen.

Man kan lata syrgasgrimma vara kvar. Patienten behéver oftast hjalp
med att halla masken eftersom det &r viktigt att masken sluter helt tatt
runt ndsa och mun.

PEP pa trachealkanyl

Anvands vid urtraning fran respirator och/eller vid stora mangder slem.
PEP over trachealkanyl pabdrjas oftast av fysioterapeut eller enligt
lakarordination.

Anvander patienten talventil, dvs. ar urkuffad kan PEP-pipa/mask
anvéandas som vanligt via munnen.

Detta behovs:

e PEP-pipa (utan munstycke), adapter, motstand (oftast storre hal an
vid vanlig PEP, dvs gront 3,5 mm eller orange 4,0 mm).
» Vid behov: Oz-adapter och gron tillklippt syrgasslang.

Utan Oz-adater

Motstand

Adapter

PEP-pipa (utan munstycke)
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Med Oz-adapter (OBS! Flergangs
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Adapter

O:-adapter och gron
tillklippt syrgasslang

Patienten bor vara kuffad under PEP-anvandningen for optimal effekt.
Folj individuell ordination for anvandning (ex 2 min eller 3 x 10
andetag). Obs! Var uppméarksam pa om patienten hostar, da maste PEP-
pipan tas bort fran trachealkanylen.

Dokumentation pa obs-kurva

Dokumentera med P pa luftvagskod-raden vid varje PEP-
behandlingstillfalle.

Rengadring

Till samma patient:

Motstand, flergdngsmask, mask med gul kant, O-adapter och adapter
rengors i spoldesinfektor 1g/vecka samt oftare vid behov.

PEP-pipa byts 1g/vecka samt vid behov.

Enpatientsmask rengdrs vid behov med tval och vatten och eftertorkas
med ytdesinfektion.

Efter varje patient:

Flergangsmask och O-adapter rengdrs i diskdesinfektor.
PEP-pipa och enpatientsmask med motstand, skickas med till
vardavdelning eller kastas.

Barium id: 31 065
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