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Omvardnad - Munvard pa svart sjuk

patient

Forandringar sedan foregaende version
Endast redaktionella andringar.

Syfte

Sakerstalla en enhetlig och god rutin for munvard.

Arbetsbeskrivning

Detta behovs:

o Rondskal, skaftad muntork, engangsbagare, vatten™).
e Mjuk tandborste och tandkram

e Zendiumgel eller rapsolja och cerat eller vaselin

e Gummispatel

e Munskoljvatska innehallande klorhexidin 1-2 mg/mL (t ex
Corsodyl, Hexident) till intuberad eller trakeotomerad patient
e Sugberedskap

¢ Vid behov tungskrapa, bitstoéd/fingerskydd

*) P intuberade/trakeotomerade patienter samt patienter
med aspirationsrisk anvénds sterilt vatten for att forhindra
smitta av Legionella.

FOr 6vriga patienter anvands kranvatten fran en
genomspolad och frekvent anvéand kran.

Nytt vatten*) halls upp vid varje munvardstillfalle, detta galler bade
kranvatten och sterilt vatten.

Engangshagare med upphallt vatten®) kasseras efter varje anvandning.
Oppnad flaska med sterilt vatten ar hallbar 1 dygn, skriv datum och
klockslag vid 6ppnandet. Max en flaska per rum.
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Varje morgon diskas den patientbundna spateln i spoldesinfektorn och
rondskalen byts eller diskas.

Utfors tva ganger per dygn

Inspektera munhalan. Borsta tanderna med tandkram, borsta vid behov
aven tungan. Sug rent. Applicera Zendiumgel eller rapsolja pa tunga,
munslemhinnor och lappar. Smorj lapparna med cerat eller vaselin.

Varannan timme (undantag vid dag- och nattvila)

Torka ur munnen med vatten (se rutan ovan*)). Applicera Zendiumgel
eller rapsolja pa tunga, munslemhinnor och lappar. Smorj lapparna med
cerat eller vaselin.

Krustabildningar
Loses upp med Bisolvonldsning 0,8 mg/mL. Tvatta omvéaxlande med
I6sningen och vatten (se rutan ovan*)).

Svampvaxt

Nystatin pa lakarordination, ej i samband med klorhexidin, tva timmars
mellanrum. Nystatin maste anvandas 1 vecka efter att kliniska tecken
forsvunnit. Vid forekomst av munsvamp éppnas vardplan Hud/vavnad i
Melior. Viktigt att det finns dokumenterat nar kliniska tecken forsvunnit
och nar behandlingen kan avslutas.

Proteser

Borsta med oparfymerat diskmedel, tval eller patientens medhavda
tandrengdringsmedel (vanlig tandkrdm repar protesen).

Proteser som ej anvéands: Den rengjorda protesen skoljs med
klorhexidinldsning 1-2 mg/mL (t ex Corsodyl, Hexident) och darefter
under rinnande vatten, l&ggs i ID-maérkt protesburk (med lite vatten som
byts dagligen). Trakeotomerad patient/patient med aspirationsrisk — skolj
protesen med sterilt vatten fore insattandet.

Intuberad/trakeotomerad patient
Utfors tva ganger per dygn

Infér tandborstning, kontrollera kufftryck (bor vara 25-30 cm H20O eller
hogre vid hoga luftvagstryck, minst lika htgt som topptrycket) och
tublége.
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Tandborsten blots med sterilt vatten. Tandborste och andra
munvardstillbehor kan vid behov goras rent i kranvatten forst, darefter
skoljs de i sterilt vatten.

Borsta tdnderna, tungan och endotrakealtuben, torka darefter
munslemhinnor med munskéljmedel innehallande klorhexidin 1-2
mg/mL, (t ex Corsodyl, Hexident) for att forebygga uppkomst av VAP

Anvand Zendium tandkram, Zendium paverkar inte klorhexidinets
effekt.

Torka &ven ur munnen med klorhexidinlosning 1-2 mg/mL vid
urkuffning t ex vid anvéndande av talventil, infor byte av
endotrakealtub/trakealkanyl, extubation och dekanylering.

Omfixering av tub utfors en gang per dygn samt vid behov enligt
Rutin: Omvardnad — Intuberad patient

Per os: Ej kranvatten, anvénd istallet mineralvatten eller sterilt vatten,
for denna patientgrupp.

Tillforsel via sond: Kranvatten fran genomspolad och frekvent anvand
kran kan anvandas aven till denna patientgrupp enligt Vardhandboken.

Relaterad information
Vardhandboken: Legionella, forebyggande atgarder/Allménna rutiner

Granskare
Wivi-Anne Sjéberg-Andersson, Overtandlakare/klinikchef.

Rubrik: Omvardnad - Munvard pa svart sjuk patient

Dokument-ID: SV9761-782711715-261

Version: 5.0


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sv9761-782711715-376/surrogate/VAP%20-%20Ventilatorassocierad%20pneumoni%2c%20f%c3%b6rebyggande.pdf
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Giiller for: Intensivvardsavdelning Kungalv

Innehallsansvar: Anna Berg Olofsson, (annol140),
Ivasjukskoterska

Godkiind av: Christina Bergqvist Grivans, (chrgr6), Overlidkare
Dokument-ID: SV9761-782711715-261

Version: 5.0

Giltig fran: 2025-01-10

Giltig till: 2027-01-09



