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Rutin
Galler for: Intensivvardsavdelning Kungalv Giltig fran: 2026-09-18
Innehadllsansvar: Alexandra Halldin, (aleha2), Ivasjukskodterska Giltig till: ~ 2028-12-14

Godkand av: Jesper Wallskog, (jeswal), Overldkare

Lakemedel med arbetsmiljorisker

Revideringar i denna rutin

Uppdaterad och utvidgad referenslista.

Tillagd tabell med exempel pa lakemedel dar sarskild hansyn skall tas
vid hanteringen.

Redaktionella andringar.

Syfte
Att sékerstélla rutiner kring hantering och handhavande av lakemedel
med exponeringsrisker for personal.

Bakgrund

De vanligaste exponeringsriskerna ar:

a. lokal kontakt med hud, slemhinnor och égon
b. inhalation genom forangning, aerosolbildning, damning fran
torrampull och damm fran krossade tabletter.

De ldkemedel som omfattas av denna rutin kan delas in i tva huvudgrupper:

1. Lékemedel med cytotoxisk effekt
Cytostatika (ATC-grupp L01) och en del lakemedel under ATC-
grupp LO2, LO3, L04 samt inom JO5 (virushammande lakemedel) &r
cytotoxiska amnen som vid langvarig eller enstaka extremt hog
exponering kan ge okad risk for genetiska skador eller cancer.

2. Lakemedel med allergena effekter
I denna grupp aterfinns bland annat antibiotika (ATC-grupp JO1C;
penicilliner, ATC-grupp JO1DA, cefalosporiner, ATC-grupp
JO1EE; sulfonamider).

Nedan foljer en tabell modifierad fran referens nr 6; Lakemedel med
risk for bestaende toxisk effekt vid hantering, riktlinjer och rad. Region
Orebro I&n. De likemedelsgrupper som dr mest frekvent forkommande
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pa IVA dar sarskild uppméarksamhet vid hantering bor finnas, ar
markerade med fetstil.

e o o
ATC-kod Lékemedelsklass Exempel pa Exempel pa
substanser / risker /
lakemedelsgrupper skyddsatgérder
vid hantering
Prostaglandiner misoprostol Personal som ar gravid bor
AOZB BOl’ 9 P inte hantera detta
MO1AB55 lakemedel.
Protonpumpshammare omeprazol, esomeprazol Kan vara hudirriterande och
AozBC pump P P orsaka allergisk
hudreaktion. Orsakar
allvarlig 6gonirritation.
BO1AB, Antikoagulantia dalteparin, iloprost, Kﬁﬂ e i"ita}ioﬂ i @590?' och
pa huden. Langvarig eller
BO1AC11, alteplas, tenekteplas upprepad kontakt kan i
sallsynta fall ge upphov till
801AD allergiska reaktioner.
Ovriga levosimendan Skadligt vid inandning och
CO]'CX hi tgt. | d hudkontakt. Vid risk for
jJartstimulerande ©6gonkontakt, anvand
medel 6gonskydd
DO1A Svampmedel for mikonazol, terbinafin Overkanslighetsreaktion.
tvirtes bruk Far inte komma i kontakt
u med 6gon slemhinna.
DO7AC, Kortikosteroider betametason, hKlfgrgEm a'/fr:s;kd
DO7AD grupp 111 och IV for mometason, klobetasol skyddshandskar vid
utvartes bruk langvarig eller upprepad
hudkontakt.
Prostaglandiner dinoproston, gemeprost, Kan orsaka irritation pa
GOZAD 9 karbgprost mgisopr[c))stol 6gon. Undvik direktkontakt.
Testosteron-5-alfa- finasterid Kvinnor ska inte hantera
GO4CBO]‘ duktashi krossade eller brutna
reauktashammare tabletter nér de &r gravid
eller kan vara gravida.
Jo1 Antibakteriella medel Samtliga substanser, Kan ‘_’fsakauﬂ'_'e}:gt' e"*‘;:j
. . - PRI ananingssvarigneter vi
for systemiskt bruk exempelvis pemcﬂlmer inandning. Kan irritera
och cefalosporiner huden och orsaka
hudreaktion. Kan irritera
Ggonen.
J02 Antimykotika for Samtliga substanser, Ea.”d;”hs"‘ﬁa, :J?af;”;:e':a;fe’g
. - 1 uairritati
syStemISkt bruk ex?&“ﬁ)eflVIS ) h aven allergisk hudreaktion.
anidulafungin ocl
amfotericin B
Jo4 Medel for behandling Samtliga substanser, | mycket Sé:'sy?ta fall har
. P man rapportera
av tuberkulos e_xempglyls isoniazid och overkanslighetsreaktioner i
rifampicin ansiktet och hénderna hos
vardpersonalen som berett
och administrera infusioner.
JO5 Virushammande Samtliga substanser, ;’idtbe_fedfgiﬁgn?c_h ’

N . - . . antering bor atgérder
medel for systemiskt exemp_elvns_valacnklovnr vidtas for att forhindra
bruk och aciklovir stamldsning eller beredd

infusionslésning kommer i
kontakt med dgon eller
oskyddad hud
LO4AA, Ovriga mykofenolsyra, Potentiellt karcinogent och
LO4AD immunsuppressiva tofacitinib, takrolimus teratogent. Irrterande pa
' pp ' ' ©6gon och hud. Kan orsaka
LO4AX medel metotrexat gastrointestinala besvar.
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Arbetsbeskrivning

IORDNINGSSTALLANDE

o Skall ske pa avsedd bank.
e Skyddskladsel:
o Lakemedel med cytotoxisk effekt
Plastforklade, armskydd med mudd samt handskar.
Vid hantering av cytostatika finns mer preciserade instruktioner
— se Vardhandboken.
o Lakemedel med allergena effekter
Handskar, riskmunskydd vid inhalationslakemedel och vid
uppslamning av tabletter (undvik att krossa tabletter),
skyddsglasdégon/visir vid risk for stank.
e Anvand slutet blandningssystem eller filterkanyl med backventil.
e Anvand sked vid hantering av kapslar/tabletter.
Satt lock pa lakemedelskoppen. Overvag flytande lakemedel istillet
for uppslamning av tabletter i vatten.
e Tvétta av arbetsytan efter beredning med 70 % sprit.

ADMINISTRERING

e Anvand handskar.
e Skyddsglasdgon/visir skall anvandas nar risk for stank foreligger.

ATGARDER VID SPILL

e Skall omhandertas omgaende, anvand skyddskladsel; handskar och
munskydd. Skolj ytan férst med vatten darefter normal rengdring.

e Vid spill pa oskyddad hud, skolj rikligt med vatten. Vid stank i
6gon, skolj genast med rinnande vatten eller 6gonspolflaska.

AVFALLSHANTERING

o [Fasta former laggs bland 6vriga kasserade lakemedel.

o Skérande/stickande i kanylburk.

e Anvand handskar vid all ovan ndmnd hantering.

e Om patienten erhallit cytostatika skall sarskilda atgarder vidtas vid
avfallshantering, se Vardhandboken.
Cytostatika och/eller dess metaboliter kan utséndras hos patienter
upp till 5 dygn efter behandlingens slut i urin, tarmuttémningar,
uppkastningar eller blod, men i laga koncentrationer.
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Rubrik: Lakemedel med arbetsmiljorisker

Relaterad information

. Vardhandboken; Lakemedelshantering/Riskbeddomning av lakemedel

Hamtad 2024-12-18

. Vardhandboken; Lakemedelsbehandling/Cytostatika, cytotoxiska

lakemedel Hamtad 2024-12-18

. Arbetsmiljoverkets foreskrift AES 2005:5 och AES 2009:6; Cytostatika

och andra lakemedel med bestaende toxisk effekt” Hamtad 2024-12-17

. Arbetsmiljoverkets foreskrift AES 2007:5; ”Gravida och ammande

arbetstagare”. Hamtad 2024-12-17
Regional rutin for lakemedelshantering i Véstra Gotalandsregionen,

giltig fran 2024-09-06 till 2026-09-06. Hamtad 2024-12-17

Lakemedel med risk for bestaende toxisk effekt vid hantering, riktlinjer

och rad. Region Orebro Ian. Giltig fran 2024-02-06. Hamtad 2024-12-

17
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