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Lumbalpunktion

Forandringar sedan féregaende version
Bilaga tillagd for att underlatta remisshantering.

Arbetsbeskrivning
Akutlada for Lumbalpunktion finns.

Forberedelser

Ansvarig lakare avgor vilka analyser som skall skickas, att ifyllandet av
remisser ar korrekt utfort och hur mycket likvor som behdvs. Anvéand
garna bilaga 1 som hjalpmedel.

Foljande prover skall alltid tas:

e Csv-celler
e Csv-glukos

e P-glukos
Foljande prover tas vid fragestéllning infektion
e Csv-laktat

e Csv-albuminkvot

Csv-celler och -glukos analyseras pa KS och ordineras i Melior
Csv-laktat och -albuminkvot samt mikrobiologi analyseras pa SU.

Remiss for prover som analyseras pa SU: ROSP (mikrobiologi), dvriga
Neurokemiska analyser Klinisk Kemi Remiss 7 (finns dven utskrivna i
lumbalpunktionsladan).

For mer information om analyser, remisser och vilka analyser som
kraver blodprov, se bilaga 1.
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Ett fullt konformat provror med gul kork (8-12 mL) tas, detta
racker till alla analyser. Vid stickblddning kastas den forsta mL likvor.
Vid akuta situationer samlas sa mycket likvor som gar att fa &ven om inte
en volym pa 8-12 mL uppnas.

Vid fragestallning ”subarachnoidalblédning” maste provroret skyddas
fran ljus hela vagen fran provtagning till analys, lampligtvis med
aluminiumfolie. Ljusskydda roret direkt efter provtagning.

Laboratoriemedicin portionerar ut likvor till de olika analyserna,
skicka darfor med 10 extra labetiketter. All likvor lamnas till
laboratoriemedicin dar den forvaras tills man sett svaret pa celltalet,
darefter kan efterbestéliningar goras. Sparas for eventuella
efterbestéllningar i 14 dagar.

Fyll i provtagningstidpunkt pa alla remisser och namnetiketter.

All likvor 1dmnas omedelbart till laboratoriemedicin och ges i handen
till nagon dar.

Om provtagningen tar lang tid lamnas ett ror snarast till labb for
centrifugering. FoOr glukos, laktat och pigmentscreening ska
centrifugering ske inom 30 min.

Ta fram:

e Minst 15 st labetiketter (varav 10 st ska med ner till lab).
e Sterila handskar

e Klorhexidinsprit 5 mg/ml

e Inj Mepivacaine 10 mg/ml

e Lumbalpunktionslada som innehaller

Steril halduk

Steril op-duk
Tvaéttset

Sterila kompresser
Forband

5 mL spruta

10 mL spruta
Rosa kanyl

Svart kanyl

Bla kanyl

NRFit 3 mL spruta
NRFit 10 mL spruta, 2 st.
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o NRFit uppdragningskanyl med filter, 2 st.

o NREFit Lp-nalar Sprotte 22G x 90 mm, 2 st.

o NREFit Lp-nal Sprotte 25G x 90 mm

o NREFit Lp-nal skarande spets 22G x 88 mm

o Stigror

o Sterila provrér med gul skruvkork (konad botten), 4 st.
o Descutan

o Munskydd

@)

Aluminiumfolie

Descutantvatta 30 sek x 2. Torka torrt med M-tork.

For tillvagagangssatt, se Vardhandboken (lank nedan). Léakare ordinerar
om och hur l&ange patienten ska ligga i planl&ge efter undersokningen.

Relaterad information
Provtagningsanvisningar for likvor

ABC om diagnostisk lumbalpunktion — La&kartidningen nr 41, 2008
volym 105
Vardhandboken - Lumbalpunktion
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Bilaga 1
Analys Remiss Ordinerat | Blodprov
(kryssa i)
Csv Celler, glukos | Melior Rosa ror — p-glukos
Vid fragestillning
subarachnoidalblédning: Ljusskydda
roret med aluminiumfolie
Csv Laktat Pappersremiss Klinisk kemi 7
Csv Albuminkvot | Pappersremiss Klinisk kemi 7 Guldgult ror — s-albumin,
skickas med csv-provet till SU,
mérk “Neurokem”
Csv Odling ROSP: Csv-odling

virus

Csv Neurotropa

/CNS-infektioner

ROSP: CNS-infektioner, PCR
(csv)

Csv Bakteriellt ROSP: 16S rRNA gen, bakteriellt
DNA DNA (csv)
Csv Elfores Pappersremiss Klinisk kemi 7 Guldgult ror — s-elfores, skickas

med csv-provet till SU, mérk
”Neurokem”

Ett fullt konformat provror med gul kork (8-12 mL) tas, detta
racker till alla analyser. Vid stickblddning kastas den forsta mL likvor.
Vid akuta situationer samlas sa mycket likvor som gar att fa &ven om inte
en volym pa 8-12 mL uppnas.

Laboratoriemedicin portionerar ut likvor till de olika analyserna.
Skicka med 10 extra labetiketter.
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